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Hugsa um, hvussu tl’J31

vilt halda fram at vera
virkin kropsliga, sosialt,
salarliga og andaliga

Vis okkum a Instagram, hvussu tu ert virkin i januar vié at leggja eina mynd sum uppslag ut a tin profil (ikki sum "story") og nyt:
#virkinjanuar2022 og #abcfyrisalarligaheilsu. So ert tu vid i lutakastinum um tvaer natur i einum summarhusi hja "Utsynid" i Be fyri fyra persénar.

T ert eisini vid til at geva edrum iblastur til at vera virkin i januar.
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