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BORN

Hoésdag

Manadag Tysdag

Mikudag Friggjadag Leygarclag Sunnudag
xA Vit faa tad gott, ta vit eru virkin, saman vid gdrum og hugbundin i onkrum, Vitja ommu, abba,1 z 3
sum okkum damar sera veel. Vit verda glad, ta vit gera okkurt gott fyri

langommu, langabba
onnur og gera okkurt, sum vit halda er stuttligt. So ver virkin beedi saman vid ella onkran eldri

Hugsa um, hvat tu
kundi hugsa teer at
gjort i naestu viku,

Syng og dansa til tin
yndis ténleik

Y odrum og fyri teg sjalva/n uppa négvar ymiskar matar i oktober. familjulim sum ger teg glada/n
r I j I . BN I
I I I er okkurt, sum I I
iv/ur! Hygg no vminn|| Far ein tar vid Spyr onkran, um t
Ver kreat,|v/ur. k,ygg , dg Cansk Ger okkurt, sum kanst sleppa at siggja tu ongantio Stedga a og smil LJ/,
Tekna, mala ella a8 faE: PATHe ] onkrum og tak hevur roynt fyrr 0g sig hey vid
i i lett ikki og vita, hvat td elskar at gera onkran fletta ella leer ynttyrr. y |
klipp og lima S & ruskio upp, sum tu Rulliskovta tev. t( matir
td finnur uppa t teg um foroyska yta, Y
L J I I I I I sartavegnum I mentan telva ella baka I I
i — I I

Leer onkran okkurt
sum tu dugir veel.
t.d. at dansa, eitt

spzl ella eina gatu

Ger okkurt, sum 18
tu altid hevur
droymt um. Tu
noydist ikki at vera
heimsmeistari

25
Ver salarliga virkin!
Loys suduko, leer teg
at telva ella
spaela kort

Gakk, sukkla ella
far ein tur viod
rennihjolinum

19
Ver saman vid
einum vini, sum
tad er langt sidan
tu hevur sxd

Minst til at siga26
"takk fyri". Sig takk
fyri leikuna, dggurdan,
hjalpina ella at onkur
lovadi teer fyrst framat

Vitja eitt savn og
laer um mentan,
list og s@gu

20
Ver kropsliga virkin!
Stand a rennifjal, speel

krogva og blunda, fotbolt

ella svim

27
Leer teg okkurt nytt.

Spyr ein vaksnan um
okkurt, sum tu vilt vita
meira um

14

Ger okkurt, sum
tu leingi hevur
havt hug til

21

Les eina bok ella eitt
blad, ella bid onkran
lesa fyri teer

28
Enda dagin
vid at strekkja
kroppin

15

Gled foreldrini ella
ommu og abba vid

onkrum, sum tu hevur

bakad ella teknad

22

Speel okkurt
bordspeael vid
familju ella vinum

29
Bid familju ella vinir
koma ut at gera
okkurt saman vid
taer

Far i eina vic’iarluno].6
Hygg at gllum litunum,

spael millum trgini og
heinta blad til okkurt
kreativt

23

Hygg eftir einum
filmi saman vid
familju ella vinum

Hjalp teimum 30
vaksnu vid at gera
natturda og royn
kanska eina nyggja
uppskrift

Fari 17 /\ D G
sunnudagsskula, =
mati ella anda
djapt nidur i bukin
og slappa av

FYRI
SALARLIGA
HEILSU

Ver virkin Ver hugbundin

~

24

Ger okkurt, sum tu
heldur er orduliga
stuttligt

Félkaheilsurddid

31

Hugsa um, hvat ger
teg glada/n, sum tu
vilt halda fram at
gera




