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Folkaheilsuradid

ABC KRABBAGAGGAN

ABC Krabbagdggan er fyri beedi vaksin, ung og bern.
Krabbagdggan er eitt gott samreduambod, til at faa eitt
gott prat um salarliga heilsu og trivnad. Hon kann brokast
i nogvum ymiskum samanhangum; i barnagardinum,
flokkinum, millum vinir, til eitt tiltak har eingin kennist, a
einum itréttarlidi, 1 fedingardegum ella 1 familjuni.

HVUSSU FALDAR TU KRABBAGAGGUNA?

1. Legg hesa siduna (baksidan) av krabbagagguni uppeftir.

2. Legg pappirid i helvt, breid pappirid 0t aftur.

3. Legg tadihelvt aftur, soleidis at t0 feert ein kross i midjuna

@ pappirinum.

Breid pappirid 0t, og legg hesa siduna (baksiduna) uppeftir.

Falda tey fyra hornini inn méti midjuni, so tey koma saman

Vend krabbagdagguni vid, so t0 scert teir atta spurningarnar.

Falda aftur tey fyra hornini inn moti midjuni.

Falda n0 krabbagégguna um midjuna, so hon verdur til ein

[itlan reetthyrning.

9. Sting fingrarnar inn i teir fyra “lummarnar” @
krabbagagguni.

10. NG er krabbagaggan klar at braka.
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HVUSSU SPZLA TIT VID ABC KRABBAGAGGUNI?

1. Halt krabbagagguna saman, so bert teir fyra littu partarnir
siggjast.

2. Bid sidumannin um at velja eina mynd.

3. Lat krabbagagguna upp og aftur alt eftir, hvussu nogv
stavilsi eru T ordinum, sum myndin visir. (Dgmi: Lun-di).

4. Bid sidan sidumannin um at velja eitt av fyra telunum, 0
eru at siggja i krabbagagguni.

5. Lat krabbagdagguna upp og aftur so nogvar ferdir, sum talid
visir. Endurtak hetta einaferd afturat.

6. Bid n0 sidumannin um at velja eitt tal - fyri tridju ferd — og
lyft klaffin upp @ talinum, sum sidumadurin valdi.

7. Les spurningin fyri sidumanninum, og lat sidumannin svara
spurninginum.

8. Tad ber til at lita myndirnar a krabbagagguni og tekna hvitu
teigarnar, t.d. svarid @ spurningunum inni i krabbagagguni.

Tad ber fil at skiftast um at svara spurningum nakrar ferdir, og sidani
skifta sidumann, so tG feert speelt ABC krabbagdaggu vid fleiri.

ABC

Ver virkin Ver saman
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