TEY 10

KOSTRADINI

)‘ Et frukt og nogv grenmeti
a»< Etmeira av fiski
Vel fullkorn
Vel soltid kjot og solthan vidskera
Vel soltna mjélk og solthan mjélkadrdratt
Et minni av mettadum feitti
Et mat vié minni av salti
Et minni av sukri
Drekk vatn

Et fjoelbroytt, ikKi
oV nNOgV og ror teg
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