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HVUSSU HEVURTU TAD?

Ein kanning av trivnadi, heilsu
0g sjuku hja vaksnum folki i Fgroyum

Endamalid vid kanningini
Folkaheilsurddid vil vid hesi spurnakanning greina
heilsustgduna hja vaksnum félki i Faroyum.
Liknandi kanning er gjgrd i Danmark fyri stuttum.
Folkaheilsuradio ger hesa kanning i samstarvi vio
Deildina fyri Arbeids- og Almannaheilsu.

Hvar er vid i kanningini
Spurnabladid er sent til folk millum 18 ar
og eldri. 4605 folk eru tilvildarliga vald ar
Landsfolkayvirlitinum.

Upplysingarnar eru navnloyndar
Tu skalt ikki skriva navn og bustad a svarbladio og
ei heldur a braevbjalvan. Hetta hevur so vio sar, at
tad ikki fer at bera til hja okkum ella ngkrum
gdrum at siga, hver i0 hevur svarad. Ta urslitini
verda almannakunngjerd, eru tad bert navnloynd
heildarurslit, vit kunnu siga fra. Tad er soleidis
eingin mgguleiki fyri, at tad kemur teer aftur um
brekku, um ta svarar spurnabladnum. Hinvegin,
um td svarar, kanst t0 vera vid til at geva
myndugleikum hentar upplysingar til tess at
radfesta heilsuverksatgk & skynsamasta hatt.

Soleidis utfyllir ta spurnabladid

Aminnig til teirra, id ikki svara innan
tveer vikur

Til tess at faa abyggilig urslit, er tad tydningarmikid,
at so mong sum gjarligt fylla Ut spurnabladid.

Umleid tveer vikur eftir, at vit hava sent teer hetta
spurnabladid, fara vit at minna tey &, id ikki hava
svarad, vid lysingum i fjglmidlunum.

At fylla at spurnablagid

Vit fara at bidja teg fylla spurnabladio Ut so
nagreiniliga sum gjerligt. Ger so veel og fylg
vegleidingunum til hvgnn spurning ser. Best hevai
verid, um ta brakti kalupenn.

Ta id ta hevur fylt spurnabladio Gt, sendir td tad aftur
i hjalagda breevbjalva, har postgjaldid longu er
goldid.

Nidanfyri er ein vegleiding um, hvussu tu skal fylla
spurnabladio ut.

Urslitid av kanningini

Ta kanningin er lidug, fara vit at almannakunngera
Urslitini i fjglmidlunum og & heimasiou okkara.

Er okkurt at spyrja um, ert ti veelkomin at

ringja & 51 51 57 ella skriva til okkara &
kristina@folkaheilsa.fo.


mailto:kristina@folkaheilsa.fo

Rett Skeivt

X v

Set ein tydiligan kross (X)

Um ta hevur sett krossin skeivt, g >< X vdPad

skava puntin, og krossurin verour
qettir i raptta niintin

Tol skrivast i teigarnar

Tal reettast vid at skava tad | | H
skeiva talid og skriva tad reetta l é |

talid nmanfvri

Reyd tal

Reydu tglini er ein uppgerd yvir hvussu ndgv hava svarad hverjum einstaka spurningi og hvussu svarprosentid er bytt.



KYN OG ALDUR

1. Ert td
[ Madur 990 0g 45,3%
H Kvinna 1194 og 54,7%

2. Hvussu nogv ar ert tu?

Skrivaaldurin ar Mioalaldurin er 50 ar

HEILSA OG TRIVNADUR

3.  Hvussu heldur tu, at tin heilsa er sum heild?

(Set ein kross)

Stak g60 489 og 22,4%
G060 1148 0g 52,5%
Hampilig 470 og 21,5%
Vénalig 68 0g 3,1%

Stakring 10 og 0,5%

Teir naestu spurningarnir snigva seg um virksemi i gerandisdegnum.

4, Ert th av heilsudvum darvad/ur i ymiskum virksemi? Um so er, i hvgnn mun?

(Set ein kross & hvgrja reglu) Ja, sera Ja, eitt sindur

darvad/ur darvad/ur
Leettari virksemi, sum t.d. at flyta eitt bord, stevsigva 83 0g 3,9% 354 0g 16,5%
ellasukkla

Ganga upp gjggnum fleiri trappur 86 og 4,1% 376 0g 17,8%

Nei, als
ikki
1714 0g 79,7%

1648 og 78,1%



5. Hevur t0 teer seinastu fyra vikurnar havt nakran av hesum truppulleikum i arbeidi

tinum ella gdrum gerandisligum virksemi av tini kropsligu heilsu?

Sum
(Set ein kross a hvgrja reglu) Altid oftast
Eg havi fingio minni av skafti, enn eg fegin vildi |:| |:|

Eg havi verid darvad/ur, ta tad kemur til hvat slag av arbeidi ella gdrum |:| |:|

virksemi, eg havi megnad at gjart

Eg havi fingid minni av skafti, enn eg fegin vildi:

Altid: 66 og 3,1% - sum oftast: 143 og 3,7% - av og &: 488 0g 22,7%
— sjaldan: 546 og 25,4% - ongantid: 903 og 42,1%

Eg havu verid darvad/ur, t& tad kemur til hvat slag av arbeidi ella
gdrum virksemi, eg havu megnad at gjart:

Altid: 65 og 3,1% - sum oftast: 11509 5,5% - avog a: 374 og
17,8% - sjaldan: 491 og 23,4% - ongantid: 1057 og 50,3%
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6. Hevur ta teer seinastu fyra vikurnar havt nakran av hesum truppulleikum i arbeidi tinum ella
gdrum gerandisligum virksemi av kensluligum trupulleikum?

(Set ein kross & hvgrja reglu) Sum
Altio oftast Avogéa Sjaldan  Ongantid

Eg havi fingid minni av skafti, enn eg fegin vildi e t| il il t|
Eg havi gjart arbeidi ella annad virksemi minni I ,__| ,__| ,__| ,__|

nagreiniliga, enn eg plagi

Eg havi fingid minni av skafti, enn eg fegin vildi: Altid: 39 og 1,9% - sum oftast: 131 og 6,3% - av og &: 435 og 20,8% - sjéldan: 536 og
25,7% — ongantid: 947 og 45,4 %

Eg havi gjert arbeidi ella annad virksemi minni nagreiniliga, enn eg plagi: Altid: 28 og 1,4% - sum oftast: 87 og 4,2 % - av og &: 320 og 15,5 %
—sjaldan: 574 og 27,8 % - ongantid: 1054 og 51,1%

7. Hvussu ndgv hevur kropslig pina darvad tinum dagliga arbeiﬂesar seinastu 4 vikurnar

(baedi & arbeidsplassinum og heima)? |:|
(Set ein kross)

Als ikki 1250 og 58,9%
Eittsindur 504 0g23,7%
Nakad 204 og 9,6%

Nokk sondgv 121 og 5,7%

Heiltnégv 44 og 2,1%

Teir naestu spurningarnir snigva seg um, hvussu ta hevur havt tad teer seinastu fyra vikurnar.

8. Hvussu stéran part av tidini hesar seinastu 4 vikurnar hevur ta kent teg

(Set ein kross & hvgrja reglu) Sum oftast Avoga Sjaldan Ongantid
Réliga/n ogsinniliga/n’7 488 og 23,8% 1271 0g 62% 184 og 9% 75 0g 3,7% 330g1,6%
Ogvuligaégrytna/n7 142 og 74% 812 0g42,2% 628 0g32,7% 2630g13,7% 78 0g 4,1%
H (o]
Tunga/n i huga? 26 0g 1,3% 850g4,3% 4490g22,9% 7470g38% 657 og 33,5%
H ;270



10.

Hvussu stéran part av hesum seinastu fyra vikunum hava tin kropsliga heilsa ella kensluligir

trupulleikar gjert tad trupult at vera millum folk (t.d. at vitja &tt og vinir 0.s.fr.)?

(Set ein kross)

Altid 32 og 1,5%
Sumoftast 75 og 3,5%
Av 0g 4 286 og 13,5%
Sjaldan 410 og 19.3%

Ongantid 1322 og 62,2%

Kanst ti émakaleyst, vid 6maki, vid nogvum omaki, ella kanst tu slett ikki:

(Set ein kross a hvarja reglu)

Lesa eina avis (vid brillum, um td vanliga brakar
brillur)

Hoyra, hvat id verdur sagt i eini samrgdu millum
triggjar ella fleiri persénar (vio hoyritéli, um ta

vanliga brukarhoyritdl)

Ganga 400 metrar uttan at hvila
Ganga upp gjegnum trappur uttan at hvila

Bera 5 kg (til demis innkeypsposar)

Ja, men skal
gera meer
Omakleyst 6mak
1
1 og 82,6% OEQ_—I
9,1%

[] []

L] L]
L] L]
L] L]

Ja, men
skal gera
méeer ndgvan

Omak

7o}

3,7%

[]

[]

[]

[]

Nei, als
ikki

o o

4,7%

[]

[]
L]
L]

Omakaleyst  Ja, men skal gera mar 6mak Ja, men skal gera mear ndgvan 6mak Nei, als ikki

Lesa eina avis 1718 og 82,6% 189 0g 9,1% 77 09 3,7%

Hoyr, hvat id verdur sagt i eini samrgdu 1407 og 70,7% 409 og 20,6% 108 0g5,4%

Ganga 400 metrar uttam at hvila 1814 og 86,9% 127 0g 6,1% 53 0g 2,5%

Ganga upp gjegnum trappur uttan at hvila 1783 0og 85,4% 172 0g 8,2% 61 0g 2,9%

Bera 5 kg ( til demis innkeypsposar) 1773 og 84,8% 174 og 8,3% 53 09 2,5%
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97 0g 4,7%
66 0g 3,3%
93 0g 4,5%
73 09 3,4%
90 0g 4,3%



11.

Kennir td teg n6g byrga/n at gera tad, id td hevur hug til at gera?

(Set ein kross)

Ja, fyri tadmesta 1667 og 78,3%
Ja,avogd 29909 14,1 %
Nei, ella nastan ongantid 118 og 5,5%

Veitikki 44 0og 2,1 %



Strongd i dagligdegnum

12. Spurningarnir eru um tinar kenslur og tankar seinastu 4 vikurnar. Fyri hvgnn spurning skalt tG
seta ein kross, hvussu ofta ti kendi tad soleidis ella hugsadi & henda hatt:

(Set ein kross & hvgrja reglu) Ongantid  Sjéaldan Avoga Ofta Sera ofta
. . . 495 og 902 og 610 og 105 og 20 og
?
Ert tu vordin uppgst/ur av onkrum dveentadum? 23.2% 42.3% 28 6% 49%  0,.9%
Er tad komid fyri, at tu ikki hevur havt 10450g 691 o0g 2740g 840g4% 240g1,1%

, ; L 49,3% 32,6% 12,9%
tamarhald & stedum, sum hava stéran tydning ’ ’ ’

fvri tea?

, 0,
Hevur tu kent teg nervasa/n og strongda/n? 6950g  7250g  5400g 13508 440g21%

32,5% 33,9% 25,2% 6,3%

Hevur ta alit & teer sjalvari/sjalvum, at t evnar 143 og 121 og 215 og 7560g  8480g
. L . 6,9% 5,8% 10,3% 36,3% 40,7%
at loysa tinar persénligu trupulleikar?

Kennist tad, sum at alt hevur gingist, sum td 610g2,9% 209 og 4540g 10340g  340o0g
. - 10% 21,6% 49,3% 16,2%
fegin hevaiviljad?
Hevur tu kent tad, sum at tu ikki megnadi tad, 420 og 824 og 626 og 181 0g 610g2,9%
, . 19,9% 39,% 29,6% 8,6%
tu skuldigera?
Hewvur ta verid fer/ur fyri at handfara dagsins 570g2,7% 65 o0g 223 og 972 og 762 og
3,1% 10,7% 43% 36,7%

plagur?
Hevur t0 kent tad, sum td hevoi tamarhald & 580g2,8% 730g 238o0g 9150g 801 og
. 35% 11,4% 439% 38,4%
stgouni?
Hevur td verid 68/ur um tad, sum td als onga 498 og 789 og 591 og 1710g 56 082,7%

avirkan hevaia? 23,7% 37,5% 28,1% 8,1%

Hevur ta kent tad soleidis, at trupulleikarnir 994 og 696 og 290 og 930g 460g2,2%
. B - 46,9% 32,8% 13,7% 4,4%
vuksu so nogyv, at tu ikki megnadi teir?

Svevngavur

13.  Heldur tu sjalv/ur, at ta svevur ndg mikid, soleidis at ti kennir teg dthvilda/n?

(Set ein kross)

Ja, sumoftast 1322 og 61,1% => far til spurning 15
Ja, men ikki négofta 641 og 29,6%

Nei, ongantid ella naestan ongantio 201 og 9,3%
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14.

Um annad, skrivahvat

Hvat er orsgkin til, at tu ikki svevur nég mikid, soleidis at tu kennir teg Gthvilda/n?

(Setast kunnu fleiri krossar)

Arbeidsuppgavurellatrupulleikar 221 og 27,7%
Familju- ella personligir trupulleikar 201 og 25,2%
Néttararbeidi ellaskiftandi arbeidstidir 123 0g15,4%
Sjuka hja teersjdlvum 125 og 15,6%

Bgrn 148 og 18,5%

Larmur i hdsinum (snorkan, sjonvarp v.m.)76 og 4,1%
Larmur uttanifra, t.d. bilar, grannar o.a. 33 og 4,1%

At fara avesid 159 og 19,9%

Tonleikur

15.

16.

17.

Sungu og speeldu tit & ljodferi i tinum barnaheimi?

(Set ein kross)

Ongantid Sjaldan Av og a

563 0g 26% 453 0g20,9% 612 0g28,2%

Hvussu ofta ert t( & eini konsert?

(Set ein kross)
Sjaldan 1-3 ferdir umarid

1068 0g 49,7% 812 0g 30,2%

Ofta Sera ofta

3500g16,1% 190 0g8,8%

Oftari enn 3 ferdir um ario

433 0g 20,1%

Hvussu négvar timar um dagin spelir ella syngur tu sjalv/ur?

Skriva tal av timum her:




18.  Hevur tl nakrantid sungid i kori ella speelt i einum tonleikabolki?
(Set ein kross)

Ja, eg syngi/spelint 186 og 8,6%
Ja, eg sang/speeldi fyrr 812 og 37,7%

Nei 1154 og 53,6% @ far til spurning 21

19.  Hvussu nogv ar hevur td sungid i kori ella speelt i tonleikabdlki?
(Set ein kross)

Styttri enn eittar 1-54ar 6 ar ellalongur

147 og 15% 506 0g 51,6% 328 0g 33,4%

20.  Erttu, ella hevur ta verid yrkistonleikari?
(Yrkistonleikari meinast vid, at td hevur fingid lan)

Ja Nei

45 og 4,6% 943 o0g 95,4%

21. Brukar ta tonleik i gerandisdegnum til eitt ella fleiri av hesum endamalum?

(Setast kunnu fleiri krossar)
[

Taid ta tekur teer av lgttum ja: 1507 og 70,7% nei:625 og 29,3%
Fyri at faa meiraorku ja: 700 og 32,8 % nei: 1432 og 67,2%

Fyri at koma i raetta hyrin ja: 1055 og 49,5% nei: 1077 og 50,5%
Fyri at visakenslur ja: 405 og 19% nei: 1726 og 81%
Tildjaphugsan ja:393 og 18,4% nei: 1738 og 81,5%
Tilhugsavning (konsentration) ja: 353 og 16,6% nei: 1778 og 83,4%

Bruki ikki tonleik til nakad i gerandisdegnum  ja: 347 og 16,6% nei: 1785 og 83,7%
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22.

Heldur td, tad at vera vid i ténleiki ella at uppliva ténleik kann vera vid til at

vardveita eina goda heilsu?
(Set ein kross)

Ja, i stéranmun 793 og 36,9%
Ja, eittsindur 782 og 36,4%
Nei 99 og 4,6%

Eg veitikki 474 0922,1%

Sjukueydkenni, pina og tregi teir seinastu 14 dagarnar

23.

Hevur t teir seinastu 14 dagarnar verid plagad/ur av pinu ella trega av onkrum slag?

Vart ti nogv ella litid plagad/ur av hesum?

(Set ein kross a hvarja reglu)
Sjukueyokenni, pina ella tregi i akslum ella nakka

Sjukueydkenni, pina ella tregi i grmum, hondum, beinum,
kngum, mjadnum ella lidum

Sjukueyokenni, pina ella tregi i ryggi ella lendum
Mgdi

Hgvudpina

Svgvnloysi ellatrupulleikar vid svgvnlagnum
Tung/ur i huga, tunglynt/ur, élukkulig/ur

Bangilsi, ampi, 6rogv ella angist

Dragv sjuka og arin av sjuku

24,

Ja, sera
darvad/ur
146 0g 7,1%

192 08 9,3 %

166 og 8,5 %

171 0g 8,5%

91 0g 4,5%

123 0g 6,1%

77 og 3,8%

57 0g 2,8%

Eitt sindur
darvad/ur
687 og 33,6%

779 pg 37,8%

821 0g 40,8%

821 0g 40,8%

546 0g 27,1%

508 og 25,1%

421 0g 20,8%

295 0g 14,6%

Nei
1210 0g 59,2%

1091 0g 52,9%

1022 og 50,7%

1022 og 50,7

1378 og 68,4%

1395 og 68,9%

1524 0g 75,4%

1670 og 82,6%

Hevur tG nakra drugva sjuku, arin av skada, brek ella dragvar heilsutrupulleikar, sum hava stadid vid i

seks manadir ella longur?

Ja 665 og 31,1%

Nei 1475 og 68,9%

=> far til spurning 25



24.1 Um ja, hvarjar sjukur ella hvgrji brek hevur tu?

Hvar ersjikan:

Hvar ersjikan:

Hvgr ersjikan:

Hvar ersjdkan:

25.  Hevur ta teir seinastu 6 manadirnar av heilsuavum ella sjuku verid avmarkad/ur i virksemi,
sum flest folk annars kunnu gera?

(Set ein kross)

Seraavmarkad/ur 151 og 7,2%

Eitt sinduravmarkad/ur 497 og 23,8%

L1 O

Als ikki verid avmarkad/ur 1436 og 68,9%

26.  Hevur tl havt dhaldandi pinu teir seinastu 6 manadirnar ella longur?

Ja 500 og 23,6% i

Nei 1620 og 76,4% 3 | => far til spurning 27

26.1 Um ja, hvar er pinan?
(Setast kunnu fleiri krossar)

I hgvdinum, halsinum, andlitinum, munninum ja: 116 og 22,70/[| nei: 395 og 77,3%
I akslunum, grmunum, hondunum ja: 273 og 53,4% nei:238 og,6%

[ bréstinum ja: 46 og 9% nei: 465 og 91%

I bakinum ja: 75 og 14,7% nei: 436 og 85,3%

I ballunum ja: 33 og 6,5% nei: 478 og 93,5%

I beinunum, fétunum ja:241 og 47,2% nei:270 og 52,8%
I mjadnunum ja: 189 og 37% nei: 322 og 63%

I kokuni ja. 35 0g 6,8% nei: 476 0og 93,2%

I endatarminum ja: 35 og 6,8% nei: 476 og 93,2%

I kynsgggnunumog vatnraesunum ja:34 og 6,7% nei: 93,3%

NN R

Annad ja: 70 og 13,7% nei: 440 og 86,3%
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27.

T verdur bidin um at skila til, um td hevur sjuku ella

heilsutrupulleikar nd, ella td hevur havt tad &dur. Um ta adur

hevur havt sjuku ella heilsutrupulleikar, verdur td bidin at skila

til. hvart t( hevur arin av hesum.

(Set ein kross & hvgrja reglu)

Nei,
eg havi
ongantid
havt tad
1596 og
Astma 87,4%
) o 1295 og
Ovurvidkvemi (ikkiastma) 71,7%
» ) 1708 og
Sukursjuka/diabetes 93,6%
o 1333 og
Ov hggtblbdtryst 63,6%

_ ) 1771 og
Hjartablodtepp 96,9%
Hjartakrampa (angina pectoris) 32589 %
Heilablgding, blodteppi 1780 og
heilanum o
Kroniskt bronkitis, ov stor lungu 1775 og
(emfysem), roykjaralungu A

. 1569 og
Slitgikt 84,5

] . 1716 og
Lidagikt 95%

] . 1751 og
Beinbroyskni (osteoporosa) 96,8%

. 1743 og
Krabbamein 94,9%

) . . 1485 og
Migrenaellaring hgvudpina 80,7%
Sélarsjlka, sum vardi styttri 1700 og
enn 6 managdir 3%
Salarsjuka, sum vardi longur 1704 og
enn 6 manadir e
Diskusprolaps ellaadrar 1544 og
rygg-sjakur 831%

; 1713 og
Gréastar 93,8%

o ; 1530 og

Tinnitus (oyrnasus) 83,1%

Ja, eg hava
Ja, eg havi havt tad
tad nd fyrr

108 0g 5,9% 123 0g6,7%
356 og 154 og 8,5%
19,7%

108 0g 5,9% 9 0g 0,5%
414 og 167 0g 8,7%
21,6%

9 0g 0,5% 47 og 2,6%

190g 1% 40 0g 2,2%

9 0g 0,5% 390g2,1%

290g1,6% 180g1%

266 og 22 0g1,2%
14,3%

800g4,4% 100g0,6%
490g2,7% 90g0,5%
18 0g 1% 7508 4,1%

184 0g 10% 171 0g 9,3%

16 0g 0,9% 86 0g 4,8%

47 0g 2,6% 61 0g 3,4%

=

138 0g 7,4% 175 0g 9,4%

=

54 og 3% 59 0g 3,2%

253 og 59 0g3,2%
13,7%

(Set ein kross & hvgrja reglu)
Um ta hevur havt sjukuna
fyrr: Hevur td arin av
henni?

Ja Nei
190g16,2% 98 og 83,8%

150g 10,3 130 0g 89,7

10g12,5% 7 0g 87,5%

140g9,7% 130 0g90,3%

18 0g 51,4% 17 0g 48,6%

11 0g31,4% 24 0g 68,6%

17 0g 51,5% 16 og 48,5%

70841,2% 10 0g58,8%

40g28,6% 100g71,4%

30g37,5% 50g62,5%

1 0g20% 4 0g 80%

29 0g 45,3% 350g54,7%

320g21,8% 1150g78,2%

32 0g 41,6% 45 og 58,4%

29 og 58% 21 0g42%

65 0g44,5% 81 0g55,5%

120g29,3% 290g70,7%

9 og 20% 40 og 80%
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28.  Hvussu négvar dagar hetta seinast arid og seinastu tvaer vikurnar hevur verid neydugt hja teer at
vera heima fra arbeidi av sjukuavum, skadum ella @drum, sum darvadu? (Sjukrafravera,
av ti at barn titt var sjakt, skal ikki teljast vid. Bert arbeidsdagar skulu tejast vid, um ti onga
sjukrafraveru hevur, skriva 0)

Eg havi einki > fartil spurning 29
Teir seinastu 14 dagarnar: Skriva tal &, hvussu

ndgvar dagar, tU hevur verid burtur

fvrisiuku.
Tad seinasta ario: Skriva tal &, hvussu

nogvar dagar, t hevur verio burtur fyri ‘

sjuku (iroknad teir seinastu 14 dagarnar)

Eg veit

1

Heilivagur

29. Hevur tu hesar seinastu 14 dagarnar tikid nakran av hesum heilivagum?

(Setast kunnu fleiri krossar) Resept Handkeyp
Ja, hostasevju nei: 1946 og 95,4% L 80 0g 3,9%
Ja,astmaheilivag nei: 1922 og 94,2% 115 0g 5,6% 30g0,1%
Ja, fyriblédtrystid nei: 1500 og 73,6% ;2,73;8 20g0,1%

Ja, hjartaheilivag nei: 1863 og 91,3% 1670g8,2%  100g0,5%

Ja, fyrihGsjiku nei: 1910 og 93,6% %og47%  340g17%

Ja, pinustillandi méti hevudpinu nei: 1330 og 65,3% 1220g6,0% 586 og 28,8%

Ja, pinustillandi mati trupulleikum vid veddum, leggjum, spongum 211 0g 2250g 11%
ellalidum nei: 1603 og 78,6% 10,3%

Ja, annad slag av pinustillandi nei:1923 og 94,3% >4 0g 2,6% 620g3,0%
Ja,svevnheilivdg nei:1947 og 95,4% 800g 3,9% 13 0g0,6%
Ja,avfaingarevni (afferingsmiddel) nei: 1968 og 96,5% 2708 1,3% 45082,2%
Ja, nervastillandi, sissandi heilivag nei: 1947 og 95,4% 89 og 4,4% 40g0,2%
Ja, penisillin ella annad slag av antibiotika nei: 1937 og 95% 95 0g4,7% 80g0,4%
Annad nei: 1708 og 83,7% 0o 520g2,5%

Nei, onganheilivdg 548 og 100% ikki relevant fyri 1495 ti tey hava
tikio heilivag
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Um annar heilivagur, skriva hvat slag:

N

i
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Olukkur

30.  Hevur ti hetta seinasta arid verid Gt fyri eini vanlukku uttan fyri arbeidstidina, sum hevai vid
seer, at td vart tarnad/ur i dagligdegnum (eitt nu beklad, brent teg, verid uti fyri kemiskari
eitring 0.a.)?
Varandi pina er, at hon hevur verid ella vaentandi fer at vara i 6 manadir ella longur.
Um ja, hava 6happini havt mein vid
ser, i6 vardi 6 manadir ella longur?
(Set ein kross & hvgria realu) (Set ein kross & hvgria realu)
Nei Ja Nei Ja Veit ikki
. 19310g98,5 290g1,5% 19 40g17,4% -
Ferdsluéhapp b R > 2 gi i
4 P 1917 0g98% 39 0g 2% 16 og 11 og 6 0g 18,2%
Ohapp fheiminum > g R
e Ry 2 1872 og 89 0g 4,5% 57 og 16 og 10 0g 12%
e 95,5% = 68,7%  19,3%
. P £ . 1892 og 64 og 3,3% 37 og 16 og 5 o0g 8,6%
Eitt annad slag av fritioaréhappi 96,7% > s
Heilsuvanar
31. Heldur ta, at nakad kann gerast fyri at vardveita eina géda heilsu?
(Set ein kross)
Eg haldi, at egid avrik er sera umradandi 1426 og 67,3%
Eg haldi, at egid avrik er umradandi 601 og 28,4%
Eg haldi, at egid avrik er eitt sindur umradandi 80 og 3,8%
Eg haldi, at egid avrik er als ikki umradandi 11 og 0,5%
Royking
32.  Roykir ta?

12

(Set ein kross)

Eg royki hvgnndag 410 og 19,1%

Eg royki minst eina ferd um vikuna 55 og 2,6%

Eg royki minni enn eina ferd um vikuna 79 og 3,7%
Nei, eg eri hildinuppat 680 og 31,6%

Nei. ea havi onoantio rovkt 927 oa 43.1%

FOLKAHEILSURAD DEILDIN FYRI ARBEIDS-
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=> far til spurning 34
=> far til spurning 34
=> far til spurning 36

=> far til spurning 36






33.  Hvussu ndgv roykir ta i midal um dagin?
(Skriva tal)

Tal avsigarettum

Tal av seruttum

Tal av sigarum

Talav

34. Vilttu gjarna leggja av at roykja?

(Set ein kross)
Nei 157 0og 30,1 % => far til spurning 36

Ja, men eg havi ikki avgjert

ner 315 og 60,3%
Ja, eg havi avgjert at leggja

av innan 6manadir 28 og
5,4%

Ja, eg havi avgjert at leggja
av innan 1manad 22 og
4,2%

35.  Umtua gjarna vilt leggja av at roykja, vilt ti so hava hjalp (sum til demis roykistoppskeid,
hjalpt/ur av tinum laekna)?

r r
Ja Nei
122 og 33,7% 240 og 66,3%

36.  Hvussu ndgvar timar um dagin ert ta i einum rami, har roykt verdur

(Set ein kross)

Meir enn 5 timar umdagin 71 og 3,3%
1-5 timar umdagin 91 og 4,3%

%-1 tima umdagin 113 og 5,3%

Minni enn % tima um dagin 284 og 13,4%

0 timar 1566 og 73,7%
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Rusevni

37.

Hevur tG nakrantid roynt eitt ella fleiri av hesum evnum?

(Set ein kross & hvgrja reglu)
Hash

Amfetamin (speed)
Ecstacy

Kokain

LSD

Heroin

Soppar viddusandi

evnum

Ketamin
GHB (fantasy)

Onnur raseitur

Nei

1713 og
82,4%
1991 og
97,8%

2000 og
98,5%

2001 og
98,5%

2015 og
99,6%

2015 og
99,9%

1999 og
98,5%

2020 og
99,9%

2020 og
100%

1990 og
98,6%

Ja, tann
seinasta
manadin

18 og
0,9%
20g0,1%

1 0g 0%

1 0g 0%

1 og 0%

00g 0%

0 og 0%

0og%

0 og 0%

7 0g 0,3%

Ja, tad seinasta
ario (men ikki tann
seinasta manadin)

42 0g 2%

6 0g0,3%

50g0,2%

40g0,2%

1 og 0%

1 0g 0%

20g0,1%

0 og 0%

0og0%

40g0,2%

Ja, fyrr

(men ikki

tad seinasta
ario)

306 og 14,7%

37 0g 1,8%

16 0g 0,8%

25081,2%

7 0g 0,3%

20g0,1%

290g 1,4%

20g0,1%

10g 0%

17 0g 0,8%

Um ja, hvussu nogv ar
vart td, ta i tu royndi
raseitur fyrstu ferd?
Skriva aldur

37.1. Um ta hevur nytt hash tann seinasta manadin, hvussu négvar dagar hevur ti so nytt hash tann

seinasta manadin?

Skriva tal avdggum

Solvanar

38.

Hvussu ofta ert td vordin sélbrend/ur ella solskoldad/ur teir seinastu 12 manadirnar?

(S6lbrendur/sélskoldadur meinast vid, um tu gerst reyd/ur, ella tad ikki kennist veel i hadini,

hevur pinu ella svida, id varir longur enn 12 timar)

(Set ein kross & hvgrja reglu)

[ Faroyum
Sélfritiduttanlands

I solarium

Ongantid

1737 og
86,2%

1412 og
72,1%

1710 og
93,9%

1-2 ferdir
239 0g 11,9%

485 o0g 24,8%

91 og 5%

3-5 ferdir
26 0g 1,3%

47 0g 2,4%

14 0g 0,8%

Meiri enn 5 ferdir

13 0g 0,6%
15 0g 0,8%

7 0g 0,4%

15
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Alkohol

39.  Hevur tt drukkio alkohol teir seinastu 12 manadirnar?

Ja 1513 0g 70,3% []

Nei 640 og 29,7% t| => far til spurning 49

40. Hevur tu teir seinastu 12 manadirnar hildid, at ta atti at drukkid minni alkohol?

Ja Nei
321 0g 21,6% 1165 og 78,4%

41.  Ertad nakar, sum teir seinastu 12 manadirnar hevur gramt seg um, at ti drekkur ov négv?

Ja Nei
151 0g 10,1% 1341 0g 89,9%

42.  Erttu teir seinastu 12 manadirnar vorain illa fyri og hevur skammast av tinum alkoholvanum?

Ja Nei
134 0g 9% 1357 0g 91%

43.  Hevur tG teir seinastu 12 manadirnar vid jgvnum millumbilum drukkid eina alkoeind (gen-
stand) beinanvegin um morgunin til tess at faa frid & teg ella fyri at faa teer ein javnara fyri

‘hundasjuku’?
Ja Nei

64 og 4,3% 1431 0g 97,7%

44, Hvussu ndgvar dagar um vikuna drekkur ta alkohol?

(Set ein kross)

0-1dag 2 dagar 3 dagar 4 dagar 5 dagar 6 dagar 7 dagar
1124 0g 76,5% 217 0g 14,8% 650g4,4% 280g1,9% 120g0,8% 60g04%  170g12%

L] L] L] L] L] L L]
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45.  Drekkur ta alkohol adrar tidir i gerandisdegnum enn til maltidirnar?

Ja Nei

454 0g 31,5% 989 og 68,5%

46.  Hvussu nogvar alkoeindir (genstande) drekkur td vanliga ein gerandisdag?

(Skriva tal av alkoeindum) @I ella alkoholcider Vin ella heitvin Brennivin ella alkoholsodavatn

Manadan

Tvsdan

Mikudan

Hasdan

Frinniadan

| evaardan

Sunnudag

SO NOGV ER EIN ALKOEIND (GENSTAND)

1 pilsnargl . . (33cl)
lglasavvini . . (12cl)

1 glasav heitvini . . (8cl)

1 glas av brennivini . . (4cl)
1 alkoholcider . . (33cl)
1 alkoholsodavatn . . (33cl)

i 1 gullgl eru umleid 1% alkoeind
i 1 sterkari gl eru umleid 1% - 2 alkoeind
i 1 flasku av vini (75 cl) eru umleid 6 alkoeind
i 1 flgsku av brennivini (70 cl) eru umleid 18-20 alkoeind
i 1 ljosal eru umleid ¥z alkoeind

17



47.  Hvussu ofta drekkur tu 5 alkoeindir (genstande) ella meir til sama hgvi?

(Set ein kross)

Dagligaella naestan dagliga 4 og 0,3%
Nakrar ferdir umvikuna 55 og 3,7%
Nakrar ferdir um ménadin 247 og 16,5%
Sjaldan 880 og 58,9%

Ongantid 308 og 20,6%

48.  Vilt tu fegin drekka minni?

(Set ein kross)

Ja Nei Veit ikki

166 og 11,2% 1065 og 72% 240 og 16,8%
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Kostur

49.

50.

51.

Hvussu ofta brakar t smer ella margarin upp a breyd?

Altio
698 og 32

Hvussu ofta etur tU henda vidskera?

Vidskeri, kjat
Viaskeri, fisk

Egg
Viodskeri vio salatella
majonessalat

Hvussu ofta etur tu heitan mat?

Kjat (oksa, gris og lamb)

Flogfenad (t.d.

hgsnarunga, kallkunog

dunnu)

Fisk

Grgnmeti —ella
vegetarreettir

Vanliga Vidhvart
499 og 22,9 426 og 19,5
Oftari enn
2 ferdir um 1-2 ferdirum  4-6 ferdir um
daain daain vikuna
810g3,8 407 og 19% 54 og 25,8
330g1,6 182 0g 8,6 322 0g 15,2
230g1,1 142 og 6,6 272 0g 12,7
80g0,4 94 og 4,5 172 0g 8,2
Oftari enn 1 5-7 ferdirum  3--4 ferdir um
ferd ym-glagin vikuna Vikufa
70 0g 3,3% 222 og 553 og 35,2%
10,4%

24 0g 1,1% 37 0g 1,8% 228 0g 10,9%

40 0g 1,9% 92 0g 4,3% 642 og 29,8%

79 og 3,8% 271 0g

12,9%

396 og 18,8%

Ongantid/ sera sjaldan

559 og 25,6
1-3 ferdir um Sjaldan ella
vikuna ongantid
866 og 40,3 390g11,1
1022 og 558 og 26,4
48,3
1199 og 502 og 23,5
51,6
679 0g 32,4 1142 og 54,5
1-2 ferdir um Sjaldan ella
Vikufa ongantio
1037 og 60 og 2,8%
48,4%
1450 og 359 og
69,1% 17,1%
1265 og 118 0g 5,5%
58,6%
583 og 773 og
27,7% 36,8%
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1-3 ferdir um
vikuna
809 og
42,2%
310 og
17,9%
437 og
24,9%

37 0g2,3%
570 og
32,4%

541 og
31,9%

704 og
40,3%

462 og
27,5%

52.  Hvussu ofta etur ta frukt og grenmeti (baedi ratt og kokad — to ikki epli iroknad)
(Set ein kross)
Hvgnn dag 652 og 30%
Nastan hvgnndag 627 og 28,9%
Nakrar ferdir umvikuna 588 og 27,1%
Eina ferd umvikuna 125 og 5,8%
Minni enn eina ferd um vikuna 99 og 4,6%
Ongantid/serasjaldan 81 og 3,7%
53.  Hvussu ofta brika tu og titt huski feitt i matgerdini?
Oftari enn
2 ferdir um 1-2 ferdirum  4-6 ferdir um
dagin daain vikuna
. . 26 0g 1,4% 111 % 282 0g14,7%
Steikimargarin 6 0g 1,4% 08 5,8% 82 0g 14,7%
. 63 og 3,6% 147 0g 8,5%  1810g10,5%
Plantumargarin e e e
o 1 9 179 0g10,2% 1 11,39
smar/smarliki 61 og 3,5% 90g10,2% 199 og 11,3%
. . 10g0,1% 6 0g 0,4% 12 0g 0,7%
Feitt/palmin 8 o8 o8
L 11 0g 0,6% 540g3,1%  2450g13,9%
Olivinolja el e ek
Majs-, solsikka- 5 0g 0,3% 270g1,6% 144 0g8,5%
ella
Rapsolja, matolja, 13 0g0,7% 380g2,2%  2350g 13,5%
salatolja
. 18 0g 1,1% 38 0g 2,3% 132 og 7,9%
Matgerd uttanfeitt 08 S0 08 S5 08 127
FOLKAHEILSURAD DEILDIN FYRI ARBEIDS- 0G

Sjaldan ella
ongantio

648 og
33,8%

987 og
57,1%

838 og
47,8%

1537 og 94%
839 og
47,7%

937 og
55,3%

717 og
41,1%

990 og 59%



54.

55.

56.

Hvussu ofta etur ella drekkur tu:

Oftarienn 1 5-7 ferdir um

ferd um dagin vikuna
SOdavatn, |eSkidrykk, 77 0g 3,7% 104 og 5%

saft vid sukri
Sodavatn, leskidrykk, 65 0g 3,2% 74 og 3,6%
saft uttan sukur

Kgku, sjokolatu, is, 115 og 314 og
bomm 5,4% 14,8%
Kips, poppkorno.a. 30g0,1%  9080,4%

Skundverd (pitsa,

. 50g0,2%  40g0,2%
burgara, pylsu, fisk og S S

kips)

3--4 ferdir um

vikuna

182 og 8,7%

116 og 5,6%

583 og 27,5%

47 0g 2,3%

61 0g 2,9%

1-2 ferdir um

vikuna
470 og
22,4%

295 og
14,3%

810 og
38,2%

538 og
25,9%

601 og
28,4%

Sjaldan ella
ongantio
1268 og
60,4%

1513 og
73,3%

300 og
14,1%

1477 og
71,2%

1442 og
68,2%

Hvussu ofta etur ti vanligan faroyskan mat, sum til demis fiskamat, seydakjgt, grind ella fugl til

degurda?
(Set ein kross)

Hvenndag 112 og 5,2%

Nastan hvgnndag 280 og 12,9%

Nakrar ferdir umvikuna 955 og 44%

Eina ferd umvikuna 470 og 21,7%

Minni enn eina ferd um vikuna 283 og 13%

Ongantid/serasjaldan 70 og 3,2%

Hvussu ofta etur tu fisk til degurda?

(Set ein kross)

Hvenndag 3 og 0,1%

Nastan hvgnndag 69 og 3,2%

Nakrar ferdir umvikuna 1182 og 54,3%
Eina ferd umvikuna 647 og 29,7%

Minni enn eina ferd um vikuna 242 og 11,1%

Ongantid/serasjaldan 33 og 1,5%



57.  Hvussu metir td, at tinir kostvanar eru?

(Set ein kross)

Serasunnir 36 og 1,7%

Sunnir 514 og 23,6%

Hampiliga/toliliga sunnir 1490 og 68,5%
Osunnir 122 og 5,6%

Sera6sunnir 12 og 0,6%

N O

58.  Vilt tu gjarna eta meiri sunt?
(Set ein kross)

Ja Nei Veit ikki
1343 og 62,9% 369 0g 17,3% 423 0g 19,8%

Likamlig venjing og rgrsla

Her koma nakrir spurningar um rgrslu ella motion. Vid ragrslu verdur meint alt virksemi, har tu feert rart
vgddarnar, brukt tina orku og tivar. Vit hugsa tiskil ikki einans um rarslu i sambandi vid itrétt ella tilikt.

59.  Um ta hugsar um farna &rid, hvat lysir best, hvussu ndgv ta rgrir teg i fritioini?
(Set ein kross)

Eg venji hart ella ioki kappingaritrott regluliga og fleiri ferdir um vikuna 132 og 6,4%[’

[]

Eg gangi til motiénsvenjing ella faist vid tungt urtagardsarbeidi ella annad

krevjandi husligt arbeidi nakrar timar um vikuna 449 og 21,8%
Eg gangi, sukkli ella i adramata reri meg nakrar timar um vikuna (t.d

sunnudagstur, lettari urtagardsarbeidi og rarslu i sambandi vid tad hisliga) 1088 og SQ/O
Eg rari meg litid og einki i fritidini 391 og 19% |:|

60.  Hvussu metir ta, tin kropsliga heilsa er?
(Set ein kross)

Sera veel fyri 152 og 7%
Vel fyri 939 og 43,3%
Ngkulunda 843 og 38,9%
Ikki so veelfyri 201 og 9,3%

Illafvri 34 oa 1.6%
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61.

Vildi ta fegin verid meira kropsliga virkin?
(Set ein kross)

Ja Nei Veit ikki
1523 0g 71,1% 334 0g 15,6% 284 0g 13,3%

Naesti spurningurin snyr seg um ta tid, td vanliga situr ein gerandisdag. Tad er millum annad tidin, tu

situr vid skrivibordid, i bili ella bussi, t& id tu lesur ella situr/liggur og hyggur at sjonvarpi. Arbeidstid,

tio til ferding og fritid skal roknast uppi.

62.

63.

64.

Hvussu leingi situr tu ein vanligan gerandisdag?

Timar umdagin Minuttir umdagin Veit ikki

Hvussu nogv rerir td teg, medan tu ert til arbeidis?
(Set ein kross) M

Eg arbeidi ikki 531 og 24,7% => far til spurning 65
Vanligargri eg meg négv a arbeidinum 550 og 25,6%

Vanliga ragri eg meg rattiliga fitt a arbeidinum 529 og 24,6%

Vanligargri eg meg litid a arbeidinum 484 og 22,5%

Vanliga rgri eg meg einki a arbeidinum 54 og 2,5%

Hvussu ndgv rarir ta teg til og fra arbeidi i eina viku? Til gongu, & stkklu v.m.

(Set ein kross)

Vanliga rari eg meg ikki til og fra arbeidi 939 og 59,4%

Eg rgri meg i alt upp til 1 tima um vikuna til og fra
arbeioi 323 og 20,4%

Eg rgri meg i alt 1 til 2 timar um vikuna til og fra
arbeidi 164 og 10,4%

Eg rgri meg i alt 2 til 4 timar um vikuna til og fra
arbeioi 90 0g 5,7%

Eg rari meg i alt meira enn 4 timar um vikuna til
og fraarbeidi 64 og 4,1%
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Haedd og vekt

65.  Hvussu hgg/ur ert t0? (haedd & leistum)

Skriva tinahaedd

cm (t.d. 172cm)

66. Hvussu nogv vigar ta? (vekt i ongum klaeedum)

Skriva tinavekt

kg

67. Hvat heldurt tu sjalv/ur um tina vekt?

(Set ein kross)

Vigi alt ov litid 23 0og 1,1%

Vigi ovlitid 61 og 2,8%

Passaligt 847 og 39,1%

Vigi ovnogv 989 og 45,7%

Vigi alt ovndgv 246 og 11,4%

68.  Ynskir tU at letna?

(Set ein kross)

Ja, seragjarna 527 og 24,3%

Ja, gjarna 12 og 37,5%

Nei 672 og 31%

Veitikki 154 og 7,1%
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Tenn og tannrgkt

Nastan gll vaksin hava trekt eina ella fleiri tenn Ut.

69. Hvussu négvar av tinum egnu tonnum hevur ta eftir?
(Vaksin hava 28 tenn + teer 4 visdomstenninar, sum ikki skulu teljast uppi)

(Set ein kross)

Ongar tenn eftir 97 og 4,5%
1-9tenneftir 110 og 5,1%

10-19 tenn eftir 218 og 10,1%

ISR

20 ella fleiritenn eftir 973 og 45%

Allar tenninar eftir 763 og 35,3%

70.  Hevur t0 tey seinastu 5 arini verid regluliga hja tannlaekna (minst 1 ferd um arid) til kanningar?

(Set ein kross)

Ja 1759 og 81,9%
Nei, men havi verid 3-4 ferdir hja tannleekna tey seinastu 5 arini 180 og 8,4%
Nei, men havi verid 1-2 ferdir hja tannleekna tey seinastu 5 arini 90 og 4,2 %

Nei, eg havi ikki verid hja tannlekna tey seinastu 5 arini 119 og 5,5%

Kontakt vid heilsuverkid

71.  Hevurta verid hja leekna teir seinastu 12 manadirnar?
(Set ein kross)
Ja Nei => far til spurning 73
1644 0g 75,8% 525 0g 24,2%
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Nei

1340 og 91%

1303 og 86,5%

1416 og 97,9%

1167 0g 78,6%

1422 0g97,3%

1328 0g 89,8%

1267 og 85,6%

72.  Hevur tin leekni teir seinastu 12 manadirnar ratt teer til:
(Set ein kross a hvarja reglu) Ja
At stedga vio at roykja 113 0g 7,7%
At fara aftur ivekt 179 0g 11,9%
At fara fram fvekt 17 0g 1,2%
At idokargrslu 279 og 18,8%
At minkaalkoholbrukid 2808 1,9%
At broytakostvanar? 124 0g 8,4%
At taka tad meira roligt? 172 0g 11,6%
73.  Hevur tu leitad teer heilsubot adrastadni enn i heilsuverkinum?

(Set ein kross a hvarja reglu)

Zonuterapi

Akupunktur

Healing og/ella clair voyance
Homgpati

Kostvegleiding

Massagu, osteopati og adra manipulerandi vidgero

Kraniosakralterapi
Biopati, naturopati
Kinesiologi

Phytoterapi (vidgerd vid urtum)

Grgaing i kristnari kirkju, forben ella handaalegging

Annad, sum visualisering, heilpraktikk, Bachs
blomsturterapi

26
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Ja, tad

seinasta ario

48 0g 2,4%

29 0g 1,5%

40g0,2%

40g0,2%

49 0g 2,5%

226 0g 11,1%

38 0g 1,9%

20g0,1%

30g0,2%

30g0,2%

59 0g 2,9%

40g0,2%

Veit ikki/minnist ikki

Ja, fyrr
102 og 5%

60 og 3%

13 0g 0,7%

13 0g0,7%

88 0g 4,4%

151 og

7,4%

51 0g2,5%

6 0g0,3%

11 0g 0,6%

10 og 05%

70 og 3,5%

14 0g 0,7%

20 0g 1,4%

24 0g 1,6%

13 0g 0,9%

39 0g 2,6%

12 0g 0,8

27 0g 1,8%

41 og 2,8%

Nei
1875 0g 92,6%

1910 og 95,5%

1974 0g 99,1%

1070 og 99,1%

1859 0g 93,2%

1651 og 81,4%

1913 og 95,6%

1980 og 99,6%

1974 0g 99,3%

1976 0g 99,3%

1872 0g 93,6%

1968 0g 99,1%



74.  Hevur tu seinasta ari verid til endurvenjing?
(Vid endurvenjing meinast vid, at ein malrattad atlan er gjord, har tu fert farleikan aftur i tann mun, at
th klarar teg sjalva/n i gerandisdegnum)

(Set ein kross a hvarja reglu)

Ja 103 0g 4,9% Nei 2002 og 95,1% => far til spurning 76

L] L]

75.  Hvi hevur tu verid til endurvenjing?

(Set ein kross & hvarja reglu) Ja Nei

I samandi vid, at ta vart innlggad/ 52 0g 55,3% 42 0g 44,7%
innlagdur asjlkrahus?

Uttan at hava verid innlggd/innlagdur & 44 0g 54,3% 37 0g 45,7%
sjukrahus beintframmanundan?

76.  Hevur t0 seinasta arid havt terv & endurvenjing, men ikki fingid hana?

Ja Nei

72 0g 3,5% 1958 og 96,4%

Samvera vid familju og vinir
— Gerandisdagurin og fritidin

77.  Hvussu ofta hevur ti samband vid vinir, kenningar og familju, sum t( ikki byrt saman vid?
(Vid samband verdur meint, at tit eru saman, tosa i telefon saman, skriva saman 0.s.fr.)

Hvgnn dag
ella naestan 1til 2feroir 1 til 2 feroir
(Set ein kross a hvaria reglu) hvenn dag umvikuna  ummanadin Sjaldan Ongantid
. AT . 1193 og 677 0g 31,3% 172 og 8% 113 og 50g0,2%
Familja, sum tu ikki byrt saman vid 55.2% 5.2%

.. . 625 0g 29,5% 851 0g 40,2% 399 og 225 og 17 0g 0,8%
Vinir ogkenningar 18,8% 10,6%
Arbeidsfelagar ella floksfelagar i 2330g11,6% 3790g189% 378 0g 7810g 238 0g 11,8%
fritidini 18,8% 38,9%

306 og 14,6% 606 og 28,9% 364 og 579 og 241 0g 11,5%

Grannar 17,4% 27,6%

Personar, sum td hevur samband vid

. . . 431 0g 20,7% 499 og 24% 3110g15% 445o0g 392 0g 18,9%
gjggnum alndtina (t-post, kjatt og 21,4%

tilikt)



78.  Kemur tad fyri, at td ert einsamgll/einsamallur, héast ti i roynd og veru hevdi bestan hugin at
vera saman vid gdrum?

(Set ein kross)

Ja, ofta 134 og 6,2%
Ja,avoga 38209 17,8%
Ja, mensjaldan 574 og 26,7%

Nei 1058 og 49,3%

I

79.  Hevur t0 hesar seinastu 12 manadirnar kent teg tyngdan av ngkrum av hesum:

(Set ein kross a hvgrja reglu) Nei Ja, eitt sindur Ja, nakad Ja, négv

Figgjarstgdu tini
Bustadarstgdu tini
Arbeidsstgdu tini
Vidurskiftini vid maka tin

Viourskiftini vio &tt o vinir

I IO A 0 Y
I IO A 0 Y
I IO A 0 Y

Sjuku hja teersjalvum
Sjuku hja maka, att ella godum
vinum

I N O I O O I R O

[]
[]
[]

@drum (skrivahverjum):

Nei Ja, eitt sindur Ja, nakad Ja, nogv
Figgjarstedu tini 1367 og 65,4% - 4370920% - 164 097,9% - 121 095,8%
Bustadarstgdu tini 1666 0g 79,9% - 2350g911,3% - 840g4% - 9909 4,8%
Arbeidsstedu tini 1312 0g 64,3% - 4510922,1% - 172098,4% - 10509 5,1%
Vidirskiftini vio maka tin 1488 og 73,5% - 33509 16,6% - 126 096,2% - 7509 3,7%
Vidurskiftini vid ett og vinir 1518 og 73,2% - 4140920% - 1050¢5,1% - 3609 1,7%
Sjuku hja teer sjalvum 1495 0og 71,6% - 332 0g 15,9% - 15209 7,3% - 11009 5,3%
Sjuku hja maka, ett ella g6dum vinum 1216 0g 59,4% - 458 0g 22,4% - 23009 11,2% - 142 0g6,9%

Teir naestu spurningarnir snigva seg um ta hjalp og tann studul, sum ta roknar vid at kunna faa fra
vinum, ett og kenningum i ymiskum fgrum.

80.  Er tad nakar, sum ti kanst tosa vid um tinar personligu trupulleikar ella um td hevur bruk fyri

studli?
(Set ein kross)
Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantio
1082 0g 50,2% 696 og 32,3% 271 0g 12,6% 108 og 5%
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81.

82.

83.

84.

Um td legst sjuk/ur, er so nakar, sum kann hjalpa teer i gerandisdegnum?

(Her meinast vid personar, tu ikki byrt saman vid)
(Set ein kross)
Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantid

806 og 37,7% 899 og 42% 349 og 16,3% 86 og 4%

Hevur t0 nakran, sum tu kanst spyrja til rads um, hvussu tu skalt klara trupulleikar, sum koma
fyri i familjuni?
(Set ein kross)

Ja, altio Ja, sum oftast Nei, vanliga ikki Nei, ongantid

878 0g 41,2% 867 0g 40,7% 322 0g 15,1% 65 og 3%

Hvussu ofta verdur td bodin inn til onnur?

(Set ein kross)

Hvenn dag ella nestan hvgnn dag 260 og 12,1%
1 ella 2 ferdir um vikuna 665 og 30,9%

1 ella 2 ferdir um manadin 790 og 36,7%
Sjaldan 413 og 19,2%

Ongantid 26 og 1,2%

Um t0 skalt fara onkustadni i nakrar faar vikur, hevur ta so onkran, sum kann ansa teer eftir

hasunum ella ibGdini (ansa urtapottum, hasdyrum, urtagardi o.s.fr.)
(Set ein kross) M

Ja, altio 1520 og 70,6%
Ja, sumoftast 517 og 24%
Nei, vanligaikki 88 og 4,1%

Nei, ongantid 28 og 1,3%
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88.

Her koma nakrir spurningar um, hvussu tu upplivir gerandisdagin.

85. Plagar td at duga vl at loysa trupulleikar og tvarleikar, sum i fyrstani synast vonleysir?

(Set ein kross)
Ja, vanliga Ja, vidhvert

1518 0g 70,7% 567 og 26,4%

86. Hendir tad seg ofta, at slikt sum t0 kemur ut fyri i gerandisdegnum, er ringt at skilja?

(Set ein kross)
Ja, vanliga Ja, vidhvert

57 0g 2,7% 1032 og 48,1%

87.  Hvussu heldur td sum heild, at ta trivist?
(Set ein kross)

Seraveel 677 og 31,1%
Vel 1157 og 53,1%
Hampiliga 304 og 14%
llla 29 og 1,3%

Stakilla 11 og 0,5%

Bustadarviodurskifti

Hevur tu 14 teir seinastu dagarnar verid plagad/ur av ngkrum av hesum i tinum hasum,

ibuo ella kamari?
Ja, sera

(Set ein kross a hvarja reglu) plagad/ur

Modnaroykur (luktur av fukti, blamusoppi ella liknandi) 13 og 0,6% - 116 og
5,4% - 2015 og 94%

0lj6d fraferdslu 20 og 0,9% - 143 og 6,7% - 1967 og 92,3%
0lj6d fragrannum 24 og 1,1% - 109 0g 5,1% - 1999 og 93,8%

Luktur av brenniovni i grannalagnum 19 og 0,9% - 117 og 5,5% - 1996 og
93,6%

Tubbaksroykifragrannum 8 og 0,4% - 23 og 1,1% - 2094 og 98,5%

@adrum lukti fra avfalli, frarensli ella tadum 11 og 0,5% - 132 og 6,2% - 1987 ,___l
0g 93,3%
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1055 og 49,2%

Ja, eitt sindur

Nei

A e R



Personlig vidurskifti

89.

90.

91.

Hevur tad verid torfert at gjalda rokningar hetta seinasta arid?

(Set ein kross)

Ja, hvennmanad 80 og 3,7%
Umleid 6 manadir av arinum 39 og 1,8%
Nakrar faar manadir av arinum 356 og 16,4%

Nei, ongantid 1692 og 78,1%

Byrt tu einsamgll/einsamallur ella saman vid gdrum?

(Setast kunnu fleiri krossar)

Egbugvieinsamgll/einsamallur ja:249 og 11,4%

Eg bugvi saman vid minum hjanafelaga ja: 1436 og 66%
Eg bugvi saman vid minum foreldrum ja: 237 og 10,9%
Eg bugvi saman vid barni/bgrnum undir 16 &r ja: 575 og 26,4%
Eg blgvi saman vid ungum 16-20 &r ja: 251 og 11,5%

Eg blgvi saman vid gorum vaksnum yvir 20 &r  ja: 447 og 20,5%

Hvarja skalagongd hevur ta

(Set kross vid tad longsta, sum td hevur tikid)

Gangi enn i skula 83 og 4%

7 &ra skalagongd ella minni 283 og 13,5%
8-94éraskulagongd 155 og 7,4%

1011 &ra skalagongd 383 og 18,3%

Studentsprogv, HF, HH, FHS ella tilikt 657 og
31,3%

Adra 535 0g 25,5%

nei: 1927 og 88,6%

nei: 740 og 34%
nei: 1939 og 89,1%
nei: 1601 og 73,6%
nei: 1925 og 88,5%

nei: 1729 og 79,5%

=> far til spurning 93
=> far til spurning 93
=> far til spurning 93

=> far til spurning 93

=> far til spurning 93
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92. Hvarja skalagongd ert ta i gongd vig?

(Set ein kross)

Studentaskula 28 og 34,1%
HF 9 og 11%

HH 9 og 11%

FHS 2 0g 2,4%

HTX 3 0g 3,7%

SIT 509 6,1%

Adra (skriva hvgrja): 26 og 31,7%

93.  Hevur ta tikid eina yrkisutbagving?

(Set ein kross)
Nei 552 og 26,5%

Eitt ella fleiri stutt skeid (vinnuskeid o0.a.) 103 og 4,9%

Yrkisleerd/ur innan handverk, handil, skrivstovu o.s.fr. (leerlinga ella
FHSUtbagving) 478 og 23%
Stuttur framhaldslestur, undir 3 &r (t.d. lagreglumadur, tekningur,

merkonomur) 149 og 7,2%
Midallangur framhaldslestur3-4 &r (t.d. folkaskulaleerari,

bladmadur,
sosialradgevi, pedagogur, fysioterapeutur) 408 og 19,6%

Langur framhaldslestur meira enn 4 ar (t.d. sivilverkfrgdingur,
cand.mag., leekni, sélarfrgdingur) 182 og 8,7%

Onnur atbagving 209 og 10%

94.  Ert td undir Gtbugving?

Ja 238 0g 11,3%

Nei 1869 og 88,7%
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95.

Hevur tU arbeidi?

Ja 1590 og 73,8%

Nei 565 og 26,2%

Arbeidsumstgour

96.

97.

Hevur tl ofta i tinum arbeidi verid fyri ngkrum av hesum? (vid ofta

meinast vid meir enn 2 dagar um vikuna)
(Set ein kross a hvarja reglu)

Avrbeitt i boygdum og snaradum likamsstgdum 598 og 39,6% - 845 og 56% -
66 0g 4,4%

Endurtiknum og einshattadum ragrslum 639 og 43% - 781 og 52,6% - 65 og
4,4%

Tungum byrdum (minst 10 kg), sum skulu berast ella lyftast 573 og 37,8% -
913 0g 60,2% - 30 og 2%

Larmi { tann mun, at tad var neydugt at hevja reddina, um td skuldi tosa
vidonnur 593 og 39,3% - 902 og 59,8% - 14 og 0,9%

Kulda iarbeidosrdminum 286 og 19,1% - 1183 og 79,1% - 27 og 1,8%
Ovurhita iarbeidsraminum 305 og 20,5% - 1151 og 77,2% - 35 og 2,3%
Gj6stri farbeiosrdminum 350 og 23,5% - 1088 og 73,1% - 50 og 3,4%

Rulli og ristingum umbord — bert til sjofélk

]

Hvussu ofta kemur fyri, at tG ikki hevur tid til allar tinar arbeﬁjppgévur?

(Set ein kross)

Altid 67 og 4,3%

Ofta 294 og 18,8%

Av oga 570 og 36,5%
Sjaldan 380 og 24,4%

Ongantid, nestanongantio 249 og 16%

Ja

=>» far til spurning 101

Nei

Veit ikki
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98.  Hvussu ofta hevur td avirkan a, hvarjar uppgavur tu hevur i arbeidnum?

(Set ein kross)

Altid 339 og 21,9%
Ofta 613 0g 39,6%
Avogé 331 0g21,4%
Sjaldan 163 og 10,5%

Ongantid/naestan ongantid 102 og 6,6%

99.  Hvussu ofta feert td hjalp og studul fra tinum leidara & arbeidsplassinum?

(Set ein kross)

Altid 222 og 14,6%

Ofta 368 0g 24,1%

Avoga 42809 28,1%

Sjaldan 203 og 13,3%
Ongantid/naestan ongantid 131 og 8,6%

Hevur ongantydning 173 og 11,3%

100. Hvussu vilt tu lysa likamligu krgvini i sambandi vid titt arbeidi?

(Set ein kross)
Fyri tad mesta sitandi arbeidi, sum ikki er kropsliga streevid 605 og 39,4%

Arbeidi, sum i stéran mun verdur gjert standandi ella gangandi, men sum ikki er
kropsliga streevid 432 og 28,1%

Standandi ella gangandi arbeidi, har nokk so fitt verdur lyft og borid 351 og 22,9%

Arbeidi, sum er tungt, gongur vid nogvari ferd og er kropsliga streevid 147 og 9,6%

34 FOLKAHEILSURAD DEILDIN FYRI ARBEIDBS- OG



Spealivanar

101. Hvussu ofta hevur ti spalt hesi spglini um pening?
Hvenn dag 3-5 1-2 1-3
ella nestan  ferdirum ferdirum  ferdir um

(Set ein kross & hvgrja reglu) hvgnn dag vikuna vikuna manadin  Sjaldan Ongantid
Kortspal (poker, blackjack 50802%  70g0,3% 130g 370g18% 2500g 1746 og 84,8%
o.til) 0,6% 12,1%

Lotto, Keno, skrava og vinn 5080,2%  50802%  920g 1710g8,2% 9070g 899 og43,2%
o.til 4,4% 43,6%

o 2 0, 0, 0,
Tlppaa, Oddseto til. 20g0,1 50g0,2% 180g 47082,3% 2320g 1729 og 85%

0,9% 11,4%
Spaliautomatir 1 0g 0% 0og0% 0o0g0% 90g0,4% 3020g 1716 0g 84,6%
P 14,9%
Bingo 20g0,1% 90g0,4% 410g2% 870g84,2% 5780g 1355 0g65,4%
27,9%
3080,2% 40g0,3% 21og 390g2,6% 221o0g 1187 0g80,5%
Annad 1,4% 15%

102.  Hvussu négvar pengar brakar ti vanliga um manadin til spel?

Upphadd:

103. Hevur tl nakrantio:
Ja, hetta
(Set ein kross & hvarja reglu) seinasta arid Ja, fyrr Nei

Sagt 6satt fyri familju, vinum, arbeidsfelggum, um hvussu
7 0g 0,3% 28 0g 1,4% 2035 og

négvan pening ta spaelir fyri, hvussu négv tl hevur tapt, ella 98,3%
um tu skvldar penina av tinum spali?
Havt terv a at speela fyri meira og meira pening fyri at faa 30g0,1%  290g14% 2029 og
somu kenslu av spenningi? 98,4%
Roynt at stedga, at spaela minni, ella at hava tamarhald & 21 0g 1% 210g1% 1999 og 98%
tinumspalivanum?
104. Hevur ta:
Ja, hetta
seinasta ario Ja, fyrr Nei
Hevur tl nakrantid seinastu tveer vikurnar brakt
17 0g 0,8% 13 0g0,6% 2040 og 98,6%

munandi tid til at hugsa um tinar spaeliroyndir ella lagt
&tlanir um tini spgl oa tinar veddinaar?



Kynsliv

Naestu spurningarnir eru um kynsliv. Onkur heldur, at hetta er alt ov naergangandi. Ti skalt tGminnast til,
at tad er sjalvbodid at vera vid i hesi kanningini, og at tu kanst lata vera vid at svara akkurat hesum
spurningunum. Men vit minna &, at kanningin er navnloynd — anonym, og at t0 verdur ikki kend/ur aftur.

105.  Hevur ta hesi seinastu 5 arini tosad vio heilsustarvsfolk (leekna, sjukrasystur, jardarmodur)
um kynsligar spurningar?

(Set ein kross)

Ja, av egnumeintingum 257 og 12,7%

Ja, men eftir aheitan fra heilsustarvsfolki 42 og 2,1%

L1 O

Nei 1730 og 85,3%

106.  Hvarjum kyni verdur ta drigin at?
(Set ein kross)

Personur av métsattakyni 1955 og 96,4%
Persénur av sama kyni 29 og 1,4%

Personar av badum kynjum 23 0g 1,1%

T

Veitikki 20 og 1%

107.  Hvussu nggd/ur hevur tu verid vid titt kynsliv tad seinasta arid?
(Set ein kross)

Sera velnggd/ur 446 og 22,9%

Nogd/ur 780 og 40,1%
Hvgarkinggd/ur ella dnggd/ur 376 og 19,3%
Onggd/ur 127 og 6,5%

Seraonggd/ur 69 og 3,5%

R RN

Veitikki 148 0g 6,7%
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108.

109.

Hevur tu tad seinasta arid havt minni hug til kynsliv?

(Set ein kross)

Ja, altio 84 og 4,4%

Ja,ofta 218 0g 11,5%

Ja, av oga 532 0g 28,1%

Ja, mensjaldan 372 og 19,6%

Nei, ongantid 690 og 36,4%

Hevur tu havt seksuella samveru seinasta ario?

Ja 1608 og 82%

Nei 352 og 18%

il
L]

I R O O

=> far til spurning 112

Spurningur 110 er bert til menn. Um t0 ert ein kvinna, vinarliga far til spurning 111.

110.

Hvussu ofta hevur td upplivad hetta tad seinasta arid:

(Set ein kross & hvgrja reglu)

At tin standing ikki hevur
verid nég mikio til at kunna
fullaera einasamleau

At tl hevur avgongu ov tidliga

At tu ikki ella vid trupulleika
hevur fingid avgongu (orgasmu)
At t hevur havt pinu i sambandi
vid kynsligasamlegu

Als ikki

454 og
66,1%

255 og
37,8%

428 og
63,9%

594 og
88,5%

Sjaldan

139 og
20,2%

198 og
29,4%

159 og
23,7%

61 og
9,1%

Avog a

64 og
9,3%

162 og
24%

61 og
9,1%

12 og
1,8%

Ofta

18 og
2,6%

52 og
7,7

18 og
2,7%

3 o0g
0,4%

Hvarj
a

12 og
1,7%

70g 1%

4 0g 0,6%,

10g0,1%

Hevur hetta verio
ein trupulleiki?

(Set ein kross & hverja

realu)

Ja Nei
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Spurningur 111 er bert til kvinnur. Um tu ert ein madur, vinarliga far til spurning 112.

Hvussu ofta hevur ti upplivad hetta tad seinasta ario:

111.  (Setein kross & hvarja reglu)

Als ikki
At ta ikki bleiv nég veetad i 299 og
skeidini 37,4%
At ta ikki hevur fingid ella
. - . 264 og
havt ilt vid at fingid kynsligan 33 6%
fulnad (oraasmu)
At tu hevur havt krampar i
o P 7
undirlivinum og ti ikKki gz;g

hevur kunnad fullaigrt
Attu hevur havt pinu isambandi = 515 g

vid kynsligasamlegu 65%

112. Er tad annars nakad, id tu hevur hug at leggja afturat?

Sjaldan

240 og
30%

268 og
34,1%

32 og
4,1%

180 og
22,7%

Av
09

164 og
20,5%

158 og
20,1%

14 og
1,8%

77 og
9,7%

Ofta

75 og
9,4%

74 og
9,4%

1og
0,1%

16 og
2%

Hvarj
a

21 o0g
2,6%

21 o0g
2,7%

0 og 0%

408
0,5%

Hevur hetta verio ein
trupulleiki

(Set ein kross & hvarja reglu)

Ja Nei
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