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Heilsuvika 30. apríl  - 4. mai 2013

N. Pálsgøta 32  • FO-700 Klaksvík    
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Mánadag 29. apríl 			 
	
	 17.00 – 18.00	 FullPower - í Vaskarínum	  ókeypis	
	 18.00 – 20.00	 Íðka	  ókeypis	
	 18.00 – 20.00	 Badminton - í Badmintonhøllini	  ókeypis	
				  

Týsdag 30. apríl 			 
					   
	 15.00 – 20.00	 Svimjihøllin - ókeypis! (Børn og vaksin)	
				  
	 17.00 – 18.00	 FullPower - í Vaskarínum	  ókeypis	
	 17.00 – 18.00 	 Treysti - børn  í Badmintonhøllini	  ókeypis	
	 18.00 – 19.00 	 Treysti - vaksin  í Badmintonhøllini	  ókeypis	
	 18.00 – 20.00	 Íðka	  ókeypis	
	 19.00 – 21.00	 Flogbóltur í Badmintonhøllini	  ókeypis	
	 19.30	 Heilsuvikan verður sett		
		  Skúlin við Ósánna		
		  Jógvan Skorheim, borgarstjóri og Kristian Eli 
		  Zachariassen form í Heilsunevndini bjóða vælkomin	
		  Pál Weihe, yvirlækni - Fólkaheilsuráðið, 
		  setur heilsuvikuna		
		  Hallur Joensen Tónleik		
		  Livar Nysted greiður frá um ferðina um 
		  suður Atlantshavið		
		  Kaffi og prát aftaná	

Mikudagur 1. mai	 	
	
	 06.45 – 08.45 	 Svimjihøllin - ókeypis!	 (Børn og vaksin)
	 15.00 – 17.00 	 Svimjihøllin - ókeypis!	 (Børn og vaksin)
	 16.00 – 18.00 	 Klaksvíkar Fimleikarafelag	  ókeypis
		  Venjing fyri øll í Badmintonhøllini	
	 17.00 – 18.00	 FullPower - í Vaskarínum	  ókeypis
	 17.30	 Atlantis, filmur: Supersize me
	 18.00 – 20.00	 Badminton - í Badminonhøllini	  ókeypis
	 18.00 – 20.00	 Íðka	  ókeypis
	

19.30	 Heilsuvikan  - fyrilestur	
		  Skúlin við Ósánna	
		  Djóni Kunoy og Guðrun Eysturlíð	
		   - greiða frá gongutúrum í fjøllunum í Føroyum	
		  Kaffi og prát aftaná	

Hósdagur 2. mai
		
	 15.00 – 20.00	 Svimjihøllin - ókeypis!	 (Børn og vaksin)
	 19.00 – 21.00	 Kajakvenjing - í Svimjihøllin	  ókeypis
	 19.00 – 21.00	 Kavaraskeið - í Svimjihøllin	  ókeypis
	 18.00 – 20.00	 Badminton - í Badminonhøllini	  ókeypis
	 18.00 – 19.30	 Treysti - løtt útivenjing	  ókeypis
	 18.00 – 20.00	 Íðka	  ókeypis
	 19.00	 Atlantis 	 filmur: Supersize me - ókeypis!
	 19.30	 Heilsuvikan  - fyrilstur	
		  Skúlin við Ósánna	
		  Jóhanna á Tjaldrafløtti og Magnus Norðberg 	
		   - fyrilestur um kost og venjing	
		  Kaffi og prát aftaná	

Fríggjadagur 3. Mai			 
	
15.00 – 20.00	 Svimjihøllin - Ókeypis svimjing	 (Børn og vaksin)
	 16.00 – 17.00 	 Treysti - børn í Badmintonhøllini	  ókeypis
	 17.00 – 18.00 	 Treysti - vaksin  í Badmintonhøllini	 vaksin
	 18.00 – 20.00	 Íðka	  ókeypis
	 18.00 – 20.00	 Badminton - í Badminonhøllini	  ókeypis
			 

Leygardagur 4. mai 			 

	 13.30	 Barnarennikapping - EIK	 kr. 50,-
	 14.00	 FM ½ Marathon - EIK	
	 14.00	 Motiónsrenning - EIK	 kr. 100,-
		  Sí Treysti.fo	

	 09.00 – 10.00	 Svimjihøllin - Ókeypis svimjing	  (Pensjónistar)
	 10.00 – 19.00	 Svimjihøllin - Ókeypis svimjing	  (Børn og vaksin)
	 12.00 – 18.00	 Høgguslokkurin 	
	 16.00 – 17.00	 Økukapping	
		  Royn eisini heilsuklivarnar	
	 16.00 - 17.00	 Badmintonhøllin	
		  Heilsudagarnir - enda	
		  Flestu ítróttarfeløgini í býnum við - greiða frá virksemi sínum	
		  KÍ, Stjørnan, Mjølnir, Badminton felagið, Team Klaksvík	
		  Gongufelagið, Klaksvíkar Róðrarfelag, Ægir	
		  Treysti, Klaksvíkar Fimleikafelag, FaroeDive o.o.	
	 16.00 - 17.00	 Hjartastartaraskeið fyri øll	
	 16.00 - 17.00	 Heilsukekk 	 Norðoya Apotek
		  Blóðtrýstkanningar, BMI, Koliltumátingar o.a.	
		  Tónleikur	
	 17.00 - 18.00	 Heiðursmerki og Steypahandan	
		  Vinnarnir av ½ Maratohon	
		  Smooti & Frukt	
		  Tónleikur	

	 14.00 - 21.00	 Stór bilstevna í KÍ-høllini	 ókeypis

	 24.00	 Badmintonhøllin	
		  Divaz - Partynight	 kostnaður kr. 200,-

Sunnudagur 5. mai 			 

	 13.00	 Norðoya Gongufelag	 ókeypis
		   - lagalig gonguferð	

	 14.00 - 21.00	 Stór bilstevna í KÍ-høllini	 ókeypis
			 
			 
			 

Heilsuvika verður í Klaksvík 30. apríl – 4. mai. Hon endar við einum 
braki í Badmintonhøllini leygardagin 4. mai, tá ið m.a. heiðursmerkini 
frá ½-Marathon-renningini verða handað.


