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Fororo

Broyttir drekki- og matarvanar og at folk rera seg ov litid, hevur elvt til, at nogv folk i dag
viga ov ndgv. Hetta hevur vid sar badi personligar og samfelagsligar trupulleikar, sum verda
mettir at vera millum teir heilt storu heilsutrupulleikarnar i rika partinum av heiminum.
Nogvar orsekir eru til vekt trupulleikar. Ein orsek eru broyttir matarvanar, og javnvag synist
ikki vera millum kost og rerslur. Drukkid verdur ndgv meira sodavatn, saft og djis, og
harumframt verdur etid meira feitt og setmeti.

Fyribyrgingarradid hevur arbeitt vid einari verketlan, 10 hevur til endamadls at betra um
heilsusteduna hja skualabernum vid atliti at mati, drekka og rerslu. Ein tydningarmikil partur i
hesari verkatlan var at kanna um bern, sum féa eitt heilsugott tilbod, velja at drekka vatn i
stadin fyri sodavatn, saft og djus.

Ein annar partur i kanningini var at faa eina vitan um vanar hja bernum og ungdémi i mun til
mat, rerslur, godgeti, kips og lummapengar.

[ sambandi vid verkatlanina var ein royndarskipan sett i verk i folkaskilunum i Térshavnar
kommunu. [ ellum skilum vordu drekkivatnskelarar settir upp 1 — 3 i mun til sktlastedd og
skipan. Na&emingarnir savaradu spurnarblodum um mat og drekka. Spurt vard, um tey eta
morgunmat, hvat tey eta 4 middegi, hvat tey drekka, um tey eta gdogeti ella kips og um
lummapengar. Eisini vordu namingarnir spurdir, um teir idka itrétt, og hvussu ofta.
Spurnarkanningin vard endurtikin umleid eitt halvt ar, eftir at vatnkelararnir vordu settir upp,
so Fyribyrgingarradid kundi meta um vatnkelararnir gjerdu mun.

[ kanningini verda vidurskiftini lyst i mun til kyn (genta, drongur) og aldur (2-11 4r, 12-13 ar
og 14-15ar).

Ein arbeidsbolkur i Fyribyrgingarrddnum, mannadur vid Gudnu a Roégvi Joensen, Jenny
Lydersen og Bjartu Vilhelm, skipadi fyri verkatlanini.

Granskingardepilin fyri ©Okismenning gjordi kanningina. Bjarni Mortensen og Susanne
Madsen st6ou fyri kanningararbeidinum.

Fyribyrgingarradid takkar leidslum og lerarum i kommunalu skalunum i Toérshavnar
Kommunu fyri valvild og gott samstarv. Ein serlig tokk til nemingarnar fyri teirra leiklut.

Fyribyrgingarradio 2001 - 2004

Torshavn, august 2005
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Inngangur

Broyttir drekki- og matarvanar og at folk rera seg ov litid, hava elvt til, at négv folk i dag viga
ov nogv. Hetta hevur vid sar badi personligar og samfelagsligar trupulleikar,sum verda
mettir at vera millum teir heilt storu heilsutrupulleikarnir i rika partinum av heimum. Nogvar
orsgkir eru til vekt trupulleikar. Ein teirra er, at folk eta ov nogv sukur. Ein partur av ektu
sukurnytsluni stavar fra, at meiri sodavatn, saft og juice hevur verid drukkid seinnu arini.

Endamal vié verkatlanini

Fyribyrgingarradid hevur arbeitt vid einari verketlan, 10 hevur til endamals “at betra um
heilsusteduna hja skulabernum vid atliti at mati, drekka og rerslu”. Ein tydningarmikil partur
av hesari verkatlani er, at fda nemingarnar at velja at drekka vatn og mjolk i stadin fyri
sodavatn, saft, djus o.a..

[ hesum arbeidi helt Fyribyrgingarradid, at tad var neydugt at geva nemingunum eitt
alternativ til setar drykkir. Fyri at rekka hesum, vard ein royndarskipan sett i verk i
Toérshavnar Kommunu. Drekkivatnskelarar blivu settir upp 1 ellum folkaskalunum i
kommununi, ein - triggir drekkivatnskelarar i mun til steddini & skalunum. Atlanin hja
Fyribyrgingarradnum vid hesum var fyrst og fremst at fda bern og ung at drekka vatn i stadin
fyri sodavatn og adrar setar drykkir. Afturat hesum ynskti Fyribyrgingarradid eisini at kanna
ymiskar spurningar vidvikjandi matarvanun hja bernum og ungf6lki. Til demis um
na&mingarnir vanliga eta morgunmat? Hvat teir eta & middegi, og hvat teir drekka afturvio?
Og um hvussu ofta nemingarnir eta frukt og grenmeti?

[ fragreidingini verdur vidgjert, hverja dvirkan skipanin vid vatnkelarum hevur havt higartil.
Fyrst verda drekkivanarnir hja teimum ungu lystir. Sidani verdur kannad, um kelararnir hava
havt nakra avirkan 4, hvat nemingarnir drekka.

Eisini verda kostvanar hja bernum og ungfolki vidgjerdir, eisini vid atliti at godgeti, kips og
lummapengum. Harumframt verdur nomid vid, hvussu ndégvir naemingar idka itrott og hvussu
ofta.

Hattalag og datagrundarlag

Fyribyrgingarradio avgjerdi at kanna, hvussu tiltakid vid vatnkelarum eydnadist og heitti i
hesum sambandi & Granskingardepilin fyri Qkismenning um at gera kanningina. Kanningin
vard gjord 1 tettum samstarvi vi0 Fyribyrgingar r40id0. Ein arbeidsbolkur i
Fyribyrginarradnum, mannadur vid Jenny Lydersen, Gudnu & Rogvi Joensen og Bjartu
Vilhelm skipadi fyri og fylgdi kanningararbeidinum og hevdi um hendi samskifti vid
granskingardepilin.

Kanningin fatadi um, mat drekka og rerslu. Luttakararnir i kanningini voru n@mingar, sum
skaladrio 2003/2004 gingu i 3. - 8. flokki og skulaarid 2004/2005 gingu i 4. - 9. flokki, i
skalunum i Térshavnar kommunu.

Kanningin var skipad 4 tann hatt, at neemingarnir’ i tveimum umferum svaradu spurnabledum
vidvikjandi mati, drekka, itrotti, godgaeti, kips og lummapengum.

! Eysturskulin, Torshavnar Kommunuskli, Venjingarskulin, Argja Skuli, Hoyvikar Skili, Sankta
Frans Skuli, Kollafjardar Skuli, Adventistasktlin, Kaldbaks Skli.



Naemingarnir svaradu fyrra spurnarbladnum friggjadagin tann 18. mai 2004 (Si fylgiskjal 1).
1973 spurnarbled vordu bytt Gt, og 1689 n@mingar svaradu. Svarprosentid er 86%. Sidani
vordu drekkivatnskelararnir settir upp og tiknir 1 nytslu. Friggjadagin tann 29. oktober bleiv
seinna spurnarbladid latid nemingunum (Si fylgiskjal 2). 1991 spurnarbled vordu bytt Gt og
1745 nemingar svaradu. Svarprosentid var 88%.

Ta 10 eftirmetingar verda gjorda, r er tad altid ein spurningur um, hvussu long tid eigur at vera
flidin, fra ti at tiltakid er sett i verk, og til eftirmetingin kann verda gjord. I hesum forinum
vard eftirmetingin gjord umleid 5 manadir eftir, at vatnkelararnir blivu settir upp. Ein part av
hesum tidarskeidi voru nemingarnir i summarfritid. Vit halda, at tidarskeidid er ndg langt, til
at vit kunnu faa eina greida abending um, hvert tiltakid hevur havt avirkan ella ikki.
Spurningurin er t6, um nytslan av skipanini/ vatnkelarunum broytist sum tidin lidurr. Hugsast
kann, at skipanin framvegis, t4 i0 seinna spurnarbladid vard svarad’,hevdi nakad av
“nyggjheitsvirdi”, sum fer at fana burtur sum fralidur. Hvenn tydning tiltakio fer at hava i
framtidini, er eisini tengt at, um skularnir hava meguleika at ogna sar fleiri kelarar, har
n&mingarnir hava vist 4, at tad er neydugt. Og sjalvandi hevur tad eisini tydning, at
skipanirnar virka so mikio veal, at kelararnir ikki eru ov ofta i 6lagi.

Sodavatn innflutt og bryggjad i Feroyum (1.000 I.)
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Mynd 1. Kelda: Hagstova Foroya

Sotir drykkir

Sodavatnsnytslan i Feroyum er nogv ekt seinnu érini. { 1990 var samlada nytslan, sum fatar
um badi sodavatn, sum er bryggjad i Feroyum og innflutt sodavatn, uml. 1,7 mié litarar, 1
2003 var negdin meira enn dupult so stor, yvir 3,9 mio. litrar (Mynd 1).

Serliga er tad negdin av innfluttum sodavatni, sum er gkt négv. Fleiri orsegkir eru helst til oktu
nytsluna. Avgerdin um at selja sodavatn i plastikkfleskum, 10 taka 0,5 litur og hava skravu-
propp hevur helst havt stora avirkan. Marknadarferingin av sodavatni tykist eisini at vera okt
munandi seinnu arini, ikki minst eftir at flestu huski hava fingid0 atgongd til
fylgisveinasjonvarp. Utbreidslan av sodavatnsautomatum er eisini gkt munandi, og kann hetta
hava havt ekta nytslu vid sar. Higartil hava skularnir i Feroyum t6 ikki loyvt, at
sodavatnsautomatir verda settir upp 4 teirra oki.



Hvat drekka neemingarnir?

Hvat sigur kanningin at nemingarnir drekka? Afturvid matinum & middegi drekka teir flestu
antin mjolk (54%) ella vatn (41%). Umframt at drekka mjolk og vatn er tad eisini ein
munandi partur — ein fimtingur - av n@mingunum, sum drekkur saft ella juice aftur vid
matinum 4 middegi. Umleid 10 % hava svarad, at tey vanliga drekka sodavatn 4 middegi.

Tad er to eitt sindur ymiskt, hvat teir
ymsu aldursbolkarnir drekka 4 middegi. |
yngstu flokkunum drekka tey allarflestu
mjolk — meira enn tveir tridingar. Men | Dreingir el oy 45,2% |B,7°a
hetta broytist eisini vid aldrinum og

Dreingir drekka oftari sodavatn

s 2,2%
alsamt fleiri fara at drekka sodavatn. °
Serliga tykist ein broyting at fara fram, ta | Gentur 61,7% |15'5%
10 nemingarnir fara ur 7. flokki og 1 8.
flokk. Ta ekist talid av teimum, sum 0%  20%  40%  60%  80%  100%

drekka sodavatn aftur vi0 matinum a

‘l Hvenn dag m Neestan hvenn dag @ i vikuskiftinum O Ongantid ‘

middegi ar 5 % upp i 24 %. Hetta hongur
kanska saman vid, at n@mingar i hesum  wynd 2.

aldrinum faa loyvi til at fara it um sktlans  Sp. Hvussu ofta drekkur ta sodavatn? (Mai 2004)
oki 1 frikorterunum, umframt at négvir

namingar hava meiri pening til taks, ta teir gerast eldri.

Ein munandi partur av n@mingunum drekka saft og djas aftur vid matinum & middegi. Og
eisini hesi gerast alsamt fleiri vid aldrinum. Millum n@mingarnar i 3. flokki voru tad 15 %,
sum drukku saft og djis 4 middegi, men millum nemingarnar i 8. flokki voru tad heili 32 %.

Sodavatn

Neastan allir neemingar (90%) drekka onkuntid sodavatn. Men tad er rettiliga ymiskt, hvussu
ofta n@mingarnir drekka sodavatn. Sambaert kanningini eru tad einans fair nemingar, 10
drekka sodavatn hvenn dag, men meira enn ein tridingur drekkur sodavatn javnan (hvenn dag
ella nestan hvenn dag). Tad er umleid helvtin, 10 hevur svarad, at tey drekka sodavatn i
vikuskiftinum. Munandi fleiri dreingir enn gentur drekka ofta sodavatn (Si mynd 2)

Naemingarnir blivu spurdir um, hvussu négv sodavatn teir hevdu drukkid dagin
frammanundan teir svaradu spurnarbladnum. Ein stérur meiriluti hevoi ikki drukkid sodavatn
dagin frammanundan, spurnarbladid bleiv svarad — ut iméti 70 %. Ein fjordingur hevdi
drukkid eina sodavatn (0,5 1.), medan eini 7 % hevdu drukkid tveer ella meir. Svarini vistu
eisini, at tad eru munandi fleiri dreingir, sum drekka ofta sodavatn. Tad véru 40 % av

Hvussu ndgv sodavatn drakst tu i gjar? (mai 2004)
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Sp. Hvussu nogv sodavatn drakst ti i gjar? Uml. __ fleskur (0.5 1.)



dreingjunum, sum hevdu drukkid sodavatn dagin frammanundan, medan tad voru 20 % av

gentunum (Si mynd 3).

Hvussu nogv sodavatn drakst tu i gjar? (eftir aldri, mai 2004)
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Sp. Hvussu nogv sodavatn drakstta 1 gjar? Uml. _ fleskur (0.5 L)

Drekkivanarnir hja ymsu aldursbolkunum
eru eisini reettiliga ymiskir. Naemingarnir
drekka munandi meira sodavatn, ju eldri
teir bliva. Millum tey, i0 eru millum 9 og
11 ar, eru tad millum 21 % og 23 %, sum
drekka sodavatn hvenn ella nestan hvenn
dag. Men t4 tad snyr seg um eldru
nemingarnar — 14 til 15 ar - er stedan ein
onnur. Her eru tad meira enn helvtin, 10
drekka sodavatn hvenn dag ella neastan
hvenn dag.

Hetta mynstrid sest eisini 4 mynd 4, 10
visir, at tad er millum teir eldru
naemingarnir, at flest eru, 10 hava drukkio
sodavatn  dagin fyri, tey svaradu
spurnarbladnum Og tad er eisini millum
eldru nemingarnar, at tad eru flest sum
hava drukkid meira enn eina sodavatn.

Teir flestu nemingarnir drekka vanliga
ikki sodavatn i skalanum. Um 65 % siga
seg ikki drekka sodavatn i skulanum,
medan umleid 30 % onkuntid drekka
sodavatn 1 skilanum. Nekur heilt f4 siga,
at tey javnan drekka sodavatn i skilanum.
Tad er t6 storur munur millum ymsu
aldursbolkarnar. Neastan ongir av yngstu
nemingunum drekka sodavatn i skilanum.
Hinvegin eru tad nastan tveir tridingar av
nemingunum millum 14-15 ar, sum antin
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Fa drekka sodavatn i skilanum
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Mynd 5.
Sp. Drekkur tu sodavatn i skiilanum?

Ein partur av teimum eldru drekka

sodavatn i skilanum
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Sp. Drekkur ti sodavatn 1 skilanum?

javnan ella onkuntid drekka sodavatn i skulanum. Eisini eru storur munur 4 gentum og




dreingjum i hesum spurninginum. Umleid 75 % av gentunum siga seg ikki drekka sodavatn i
skalanum, medan tad eru um 55 % av dreingjunum.

Skipanin vié vatnkelarum

[ desember 2003 sendi Fyribyrgingarradid breev til skularnar i Toérshavnar kommunu, har
Fyribyrgingarradid bjodadi skulunum at vera vid i einari verkatlan, id hevoi til endamals “at
betra um heilsustoduna hja skalabernum vid atliti at mati, drekka og rerslu, m.a. vid at faa
nemingarnar at drekka vatn og mjolk i stadin fyri sodavatn, saft, juice o.a.” Verkatlanin
innibar, at ein - triggir vatnkelarar vorou settir upp i hverjum foélkaskila i Torshavnar
kommunu. Vatnkelararnir eru ur rustfrium stali.

-

Born i Hoyvikar Skiila faa scer vatn. Mynd: Biarta Vilhelm www.scotsman.dk

Utgangsstedid fyri, at tad kann eydnast
at fda namingarnar at drekka meira
vatn, er rimiliga gott. Nastan ellum

Naestan ollum damar at drekka kalt vatn

Ja Nei

. 32 ¢ drekk t Gentur 97,4% 2,6%
nemingunum dimar at drekka vatn — Dreingir 96.4% 3.6%
si talvu 1. Og tey flestu — g6d 70% -

Talva 1.

drekka vatn hvenn dag, medan 23%
siga drekka vatn nastan hvenn dag.
Tad eru t6 nakrir nemingar, sum siga,
at teir ongantid drekka vatn.

Sn. Damar teer at drekka kalt vatn?

Hverja avirkan hava vatnkelararnir havt?

Skipanin vid vatnkelarum er rettiliga vel umtokt millum namingarnar. Yvir 80 % av
na&mingunum siga, at teir drekka meira vatn nd, enn 40renn kelararnir vorou settir upp — si
mynd 7. Sera nogvir nemingar, bedi gentur og dreingir i ellum aldursboélkum drekka meira
vatn nu. Vert er at leggja til merkis, at naestan 90 % av yngru n@mingunum, i eru millum 9
og 11 ar, siga, at teir drekka meira vatn na. Og triggir fjordingar av eldru n&emingunum siga
seg drekka meira vatn eftir, at vatnkelararnir eru settir upp. si mynd 8.

Vatnkeglararnir eru vael umtoktir
”Tao er finasta slag, vatnid ur kelaranum (Drongur, 14 ar)

”Tao smakkar ve&l, og tad er ofta, at eingin hevur nakad at drekka vid. Og so er tad kaldari enn
vanligt” (Drongur, 11 ar)

”Tad er sera gott, ti at tad er nogv betri at faa kalt vatn enn tad heita, sum er inni i stovuni, og tad
eru nogy fleiri sum drekka vatn ni” (Genta, 13 ar)




Umframt at nogvir neemingar drekka meira vatn nu, so eru tad eisini ndégvir naemingar, 10 siga,
at teir drekka minni sodavatn, saft ella juice, um samanborid verdur vid, ddrenn skipanin vid
vatnkelarum bleiv sett i verk. Eisini i hesum fori eru tad i sterstan mun teir yngstu
na&mingarnir, 10 siga, at teirra drekkivanar eru avirkadir av nyggju skipanini. Men eisini ein
meiriluti av eldru nemingunum sigur, at tey drekka minni av setum drekkiverum nu.

Tey flestu drekka meira vatn
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Mynd 7.
Sp. Drekkur ti meira vatn, eftir at vatnkelarar eru settir upp i
skalanum? (Okt.2004)
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Mynd 8.
Sp. Drekkur ti meira vatn, eftir at vatnkelarar eru settir upp i
skalanum? (Okt.2004)

Tad er t6 ein partur av n@mingunum, sum sigur, at teir ikki drekka minni sodavatn o.1. eftir at
skipanin er sett i verk. Fleiri orsekir eru til hetta. Yvir 30% av teimum, sum ikki drekka minni
sodavatn o.l., eftir at kelararnir eru settir upp, siga, at tad er, ti at teimum damar betur
sodavatn, saft, juice o.l. 22 % siga, at vatnkelararnir eru ov langt burtur fra skalastovuni, 21 %
siga, at teimum damar betur mjolk, og 13 % visa 4, at eftir teirra tykki eru ov fair vatnkelarar i

skalanum.

Négv drekka minni sodavatn, saft og

juice
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Mynd 9.

Sp. Drekkur ti minni sodavatn, saft og juice, eftir at skulin
hevur fingid vatnkelarar?

Nogv drekka minni sodavatn, saft og juice -
men mest tey yngstu
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Mynd 10.
Sp. Drekkur t minni sodavatm, saft og juice, eftir at sktilin
hevur fingid vatnkelarar ? (Okt.2004)




Drekkivanarnir 4 middegi eru eisini
nakad broyttir, si mynd 11. Tad eru
heldur fleiri, sum drekka vatn aftur vid
matinum a4 middegi, medan tey, sum
drekka sodavatn, saft og juice, eru faerri.
Hetta er 1 trad vid endamalid vid
vatnkelarunum.

Hinvegin er talid 4 teimum, sum drekka
mjolk eisini lekkad munandi. Hver
orsekin er til hetta, er ringt at siga. Ein
orsgk kann vera, at namingarnir eru
vorOnir nakad eldri, ta teir hava svarad
seinna spurnarbladnum. Og kanningin
visir, at eldru neemingarnir drekka minni
mjolk og meiri sodavatn o.1.

Ein onnur dbending um, at nemingarnir
nu drekka minni sodavatn, faest vi0 at
hyggja eftir, hvussu ndgv sodavatn,
n&mingarnir siga seg hava drukkid
dagin fyri, at kanningin var gjerd.

[ mynd 12 sest, at { mai 2004 véru tad
68 %, sum ikki hegvdu drukkid sodavatn
dagin fyri, tey vorou spurd. Umleid ein
fjordingur hevdi drukkid eina sodavatn,
medan 8 % sogdu, at tey hevdu drukkid
tver ella fleiri.

[ oktober 2004 oktust naemingarnir, id
ikki hevdu drukkid sodavatn dagin fyri,
ur 68 % upp 1 73 %. Og parturin, sum
hevdi drukkid eina sodavatn minkadi ur
einum fjordingi nidur i ein fimting.

Vatnkglararnir hava havt tydning
Urslitid av hesari kanningini er sostatt, at
vatnkelararnir  hava  havt  atlada
avirkanina 4  drekkivanarnar  hja
nemingunum. Fleiri neemingar drekka na
meira vatn og minni av setum
drekkiverum. Kanningin visir sostatt, at
200 og heglig atgongd til kalt vatn kann
minka um nytsluna av sodavatni og
odrum setum drykkiverum.

Hoast skipanin longu hevur havt avirkan,
so er helst meguligt at broyta
drekkivanarnar hja n@mingunum uppaftur

Hvat drekka tey aftur vid matinum a middegi?

60% —55%

50% | (47" 46%
42%
40%
30% -
21%
0% 18%
b -
10% 9%7% 6% 7%
o 5 nl ]
Mijolk Vatn Sodavatn Saft/Juice Einki

‘ mMai g Oktober ‘

Mynd 11.
Sp. Hvat drekkur ti vanliga afturvid matinum a middegi ? (Mai og
Okt.2004)

Nogv drekka minni sodavatn nu

80% 1—ggol e
70% -
60% -
50% -
40% -
30% 2434,
20% -
10% - 5%4% 2% 1%  19%1%
0% - I -
Onga Eina Tveer Triggjar ~ Fleiri enn
triggjar

‘ EMai O Oktober

Mynd 12.
Sp. Hvussu nogv sodavatn drakst ta i gjar? Uml. _ fleskur (0.5
1.) (Mai og Okt.2004)

Nogv hevdu drukkid meira vatn um vatnkeglari
st6o betri fyri

80% 62% —65%
60% -
° 38%  35%
40%
20% | 1
0%
ja nei
O Gentur W Dreingir ‘
Mynd 13.

Sp. Heldur t1, at ti hevoi drukkid meira vatn, um vatnkelari
st6d naerri vid skulastovuna
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meira. Tad eru nevniliga négv, umleid tveir tridingar, sum hava vist 4, at tey hevdu drukkid
meira vatn, um kelararnir stoédu naerri vio skulastovuna, si mynd 13.

Tad eru t6 nakrir neemingar, 10 siga at teirra vanar ikki eru avirkadir av, at vatnkelarar eru
settir upp a skilunum. Noégv av teimum, sum ikki drekka minni sodavatn, juice ella saft, siga,
at orsegkin til hetta er, at vatnkelararnir standa ov langt burtur, ella at ov fair kelarar eru i
skalanum.

Kostvanar

Tad er sjalvandi ikki bara tad, sum na@mingarnir drekka, sum hevur tydning. Eisini hevur tad
storan tydning, hvat nzmingarnir eta. { kanningini blivu eisini fleiri spurningar settir
vidvikjandi matarvanum. Um n@mingarnir eta morgunmat, hvat neemingarnir eta 4 middegi,
hvussu ofta tey eta frukt og grenmeti og hvussu nogv teirra idka itrott>.

Morgunmatur

Go60ur morgunmatur er eitt gott itgangsstedi

. . . Naestan gll eta morgunmat
til tess at hava ein godan dag. Kanningar @ 9

visa, at folk, 10 eta gddan morgunmat, verda 00% - g0085%
minni freistadi at eta 6sunt seinni um dagin, | goo | )
NNR 2004.° 70% |

. . , . . o | |
Henda kanningin visir, at teir flestu (53802 |

na&mingarnir eta morgunmat hvenn dag, 80 | 40% |

% av gentunum og 85 % av dreingjunum. | 3% 15%j 90,
Ein avisur partur hevur svarad, at tey eta 10% - I:- 3% 1% 1% 2%
morgunmat nastan hvenn dag. Tad eru 15 % 0% B
av gentunum og 12 % av dreingjunum. ) W & &
Medan tad eru umleid 5 %, i0 hava svarad _ 6-;5 & S wx.sé""\
spurnabladnum, sum antin ongantid ella el &Q‘S‘ ﬁp} =
einans eta morgunmat i vikuskiftinum. @n:i*" “'

u

Litil munur tykist at vera millum gentur og

.., .. , O Gentur m Dreingir
dreingir 1 hesum spurninginum (si mynd 14).

Men stedan er g0rvisi, ta tad kemur til aldur.  Mynd 14.

88 % av teimum yngstu nemingunum eta  Sp. Etur ti morgunmat? (Mai 2004)
morgunmat hvenn dag, 10 %
eta morgunmat nestan hvenn
dag, medan 2 % antin als 1kki

Eldru neemingarnir eta ikki morgunmat hvenn dag

9-11 ar 12-13 ar 14-15 ar

eta morgunmat ella einans i Hvenn dag 88 % 81% 5%
. N Neestan hvegnn dag 10 % 14 % 18 %

vikuskiftinum. - Stedan - er | j e ckiftinum 1% 3% 4%

ﬂérv1.s1, td tad snyr Seg um | 5noontis 1% 00, 30,

namingarnar, sum eru millum | apva 2.

14 og 15 4r. Her eru tad Sp. Etur ti morgunmat? (Mai 2004)

einans 75 %, sum eta morgunmat hvenn dag, 18 % eta morgunmat nastan hvenn dag, medan
tad eru 7 %, 10 antin ongantid ella bara i vikuskiftinum eta morgunmat .

? Hetta er ikki nokur fullfiggjad kanning av hesum vidurskiftum, men hoast hetta gevur tilfarid nakrar abendingar
um matarvanarnar hja feroysku folkaskalanemingunum.

* *Nordic Nutrition Recommendation 2004

* Tad eru nakrir — 27 - nzemingar, i siga, at teir ongantid eta morgunmat. Flestu av hesum namingunum, 23 tali
eru millum 12 og 15 ar. Telini eru so mikid sma, at tey mugu tulkast vid varsemi. Men abendingar eru um, at tad
er ikki bara, t4 10 tad handlar um morgunmatin, at hesir n&emingarnir hava éhepnar matarvanar. Hesir
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Hvat eta tey a middegi?

Flestu nemingar, 83 % eta matpakka & middegi, teir dagar teir eru i skiila. Men eisini her er
storur munur millum aldursbolkarnar. Tad eru 93 % av ne@mingunum millum 9 og 11 ar, 10
eta matpakka 4 middegi. Meginparturin av teimum yngru na@mingunum, sum ikki eta
matpakka, eta heima. Tad eru t6 einstakir millum teir yngstu nemingunum, sum siga, at teir
einki eta 4 middegi.

Matarvanarnir broytast munandi, t4& nemingarnir gerast eldri (Si talvu 3). Millum tey 14-15
ara gomlu eru tad bara tveir tridingar, sum vanliga hava matpakka vid i skula. Harumframt
eru nestan 20 %, sum antin onkuntid ella altid keypa sar okkurt at eta 4 middegi ella onki eta.
Tad eru eisini nakrir neemingar, sum siga, at teir einki eta & middegi.

Tad, at nemingarnir sjalvir keypa ser okkurt at eta 4 middegi, nytist sum so ikki at vera nakar
trupulleiki. Tad, 10 er avgerandi, er sjalvandi, hvat tad er, nemingarnir keypa ser til matna.
Tad voru 3 % av nemingunum, sum sggdu, at teir vanliga keyptu saer okkurt sjalvir, teir
dagarnar, teir voru i sktila. Hetta er tad sama sum 59 n@mingar. Av hesum voru tad

e 44 %, sum plagdu at keypa ser breyd/tviflis

e 15 %, 10 vanliga keyptu ser frukt og grenmeti.

e 29 9% svaradu, at tey Tey flestu eta matpakka & middegi
vanliga keyptu pizza, 9-114ar 12-13ar 14-15ar  Tils.
grillmat, 0.a, medan Matpakka B% 88% 67% 83%
e 25 % segdu, at tey | Matpakkaleti heima 2% 2% 1% 2%
keyptu géégeetis. Matpakka/keypi okkurt 0% 2% 10 % 4%
Keypi okkurt sjalv/ur 0 % 2% 8 % 3%
Eti heima 4 % 2% 7% 4 %

Sostatt sast, at ein munandi
partur av teimum, sum vanliga
sjalvi keypa sar okkurt at eta &

Einki 1% 3% 3% 2%
Annad 0% 1% 3% 1%

K R . g Talva 3.
middegi, keypa mat, 10 ﬂfkl Sp. Hvat etur td 4 middegi, t4 id ta ert { skala? (Oktober 2004)
verdur mettur at vera serliga

heilsugodur.

Eta tey frukt og grenmeti?

Frukt og grenmeti eru ein tydningarmikil partur av godum kosti. Baedi fyri at faa neydugu
orkuna, men eisini fyri at fyribyrgja eina re0 av (velferdar)sjukum, verdur meelt til, at folk eta
nogva frukt og nogv grenmeti. I Danmark hava heilsumyndugleikarnir seinastu arini maelt til,
at folk, 10 eru eldri enn 10 ar, eta 600 gramm av frukt og grenmeti hvenn dag. Somuleidis
verdur melt til, at bern millum 4 og 10 4r eta 400 gramm hvenn dag, NNR 2004)°. Donsku
myndugleikarnir hava 1 nekur ar skipad fyri storum atekum, har roynt verdur eggja folki til at
eta nogva frukt og grenmeti. Vantandi er, at ndgv i Feroyum eisini kenna til hesi atek og
tilmeeli.. Sunnur kostur og folkaheilsa hava eisini verid & dagsskranni i Feroyum seinastu
arini. Men hvussu ofta eta feroysku nemingarnir frukt og grenmeti?

Grgnmeti
Tad eru bara heilt fair nemingar, sum eta gronmeti hvenn dag — umleid 14 %. Einir triggir
fjordingar eta gronmeti antin hvenn dag ella nastan hvenn dag. Tad er to6 merkisvert, at 30 %

namingarnir eta minni av frukt og grenmeti, men eta meira godgeti og kips. Eisini drekka teir meira sodavatn.
Afturat hesum i0ka teir minni itrott samanborid vid restina av n@mingunum.

> Neemingarnir hovdu fleiri meguleikar at svara hesum spurningi og geva svarini ti samanlagt meira enn 100%.
% Nordic Nutrition Recommendation 2004
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av dreingjunum og 19 % av gentunum siga, at tey einans eta grenmeti i vikuskiftinum ella
ongantid.

Talid av nemingum, 10 eta grenmeti hvenn dag, minkar, t4 n@mingarnir gerast eldri, og ein
storri partur av eldra aldursbolkinum etur antin ongantid grenmeti ella bara i vikuskiftinum
(Mynd 16).

Bert fa eta grenmeti hvenn dag Minni grenmeti eldri tey bliva
o 65% o o/
70% P 70% 2% 599,
60% - ° 60% - ] °
50% - 50% -
40% - 40% -
30% 30%
o, 16% 14% 16% o 16%
20% 12% 9% 10% 20% 3% 11%
0% 0%
Hvenndag  Neestan I Ongantid Hvenn dag Naestan I Ongantid
hvegnn dag vikuskiftinum hvegnn dag vikuskiftinum
‘ O Gentur m Dreingir ‘ ‘D9-11 ar 00 12-13 ar @ 14-15 ar ‘

Mynd 15.
Sp. Etur ti grenmeti? (Mai 2004)

Mynd 16.
Sp. Etur ti grenmeti? (Mai 2004)

Hesi urslitini geva greida dbending um, at ein storur partur av n@mingunum eta munandi
minni grenmeti, enn mealt verdur til. Urslitid isir eisini, at tad er ikki ein fastur partur av
matarvanunum hja einum munandi parti av huskjunum i Feroyum at eta gronmeti hvenn dag.

Frukt

Sambeert tilrddingum fra fedsluserfrodingum er tad tydningarmikid at eta nogva frukt og
gronmeti hvenn dag. Kanningin visir, at tad bara er ein tridingur av gentunum og umleid ein
fjordingur av dreingjum, 10 eta frukt hvenn dag. (Mynd 17).

Fa eta frukt hvenn dag Farri av teimum eldru na@mingunum eta
frukt hvenn dag
70% 57fyb[}°
0 70% 29
60% - 62%
% 60% | 58% 60%
50% - |
37% 50% -
40% - 40% | 35%
30% - 7%
o" ° 30% A 24%
20% - 10% . 20% - 2/ 9%
0 0,
10% - '4_%. 29% 6% 10% 4%7 o 3%4%7 o
0% : —ll 0% : I_|—.
Hvenn dag Neestan  Ivikuskifinum  Ogantid Hvenn dag Neestan T vikuskifinum Ogantid
hv@nn dag hvenn dag
‘DGentur .Dreingir‘ 09-11 ar 0 12-13 ar @ 14-15 ér‘
Mynd 17. Mynd 18.

Sp. Etur ta frukt (Mai 2004)

Sp. Etur ta frukt (Mai 2004)
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Tilsamans eru t6 nastan 95 % av gentunum

.. . Tey yngstu eta meira frukt
og 85 % av dreingjunum, sum eta frukt antin yyne
35%

hvenn dag ella nestan hvenn dag. Eftir er 32%
sostatt 5 % av gentunum og 15 % av | 3
dreingjunum, 10 siga, at tey antin ongantio 25%  25%

. , . Cn . 9 24% o
eta gronmeti ella bara i vikuskiftinum. 25% | 24 229 24%

. . . 20% 1 . 19% 9% 40,
Sambart kanningini eta yngstu namingarnir v ] —

] 15%
meira frukt enn teir eldru (Mynd 18 og | 15% -
mynd 19).

12%12% 12%
10% -

Godgeeti og kips 5% -
Nestan allir nemingarnir eta javnan o
godgaeti. Tad eru to6 bara 10 %, sum eta ° _ o

, . . . . Onga Eina Tveer Triggjar ~ Fleirienn
godgeti hvenn dag. Hinvegin etur umleid triggar
helvtin av nemingunum godgati nastan W9-11ar O12-13 ar M14-15 ar

hvenn dag. Meira enn ein tridingur hevur  yynq 1o,

svarad, at tey elnans eta géég&tl i Sp. Hvussu négva frukt atst ti  gjar? (Oktober 2004)
vikuskiftinum. Tad eru nekur heilt fa, 4 %,

sum ongantid eta googeeti. Tad er litil munur er 4, hvussu ofta gentur og dreingir eta godgeti
(Mynd 20).

Reettiliga storur munur er 4, hvussu ofta eldru naemingarnir eta godgaeti samanborid vid teir
yngru (Mynd 21). 40 % av nemingunum millum 9 og 11 ar eta gédgeti hvenn dag ella
naestan hvenn dag, medan tad sama er galdandi fyri yvir 75 % av teimum 14 - 15 ara gomlu.
54 % av yngstu nemingunum eta einans godgeeti 1 vikuskiftinum, medan hetta bara er
galdandi fyri 20 % av teimum eldru neemingunum.

Hvussu ofta eta tey godgaeti Teir eldru neemingarnar eta oftari goodgaeti
70%
o 60% 56% 97% 549,
8% e 50% - ]
4% 38%—37% 40% 359
30%
30% -
% 20% 20%
20% - 110
2% o 5%
o, 2% 10% | 5% 3% 2%
10%
’ P o 0% [
0% ‘ : - Hvgnndag Neestan i Ongantid
Hwerndeg Nesstantvemndag | vikuskiftinum Ongartid hvgnn dag vikuskiftinum
O Gertur m Drengir ‘59-11 012-13 .14-15‘
Mynd 20 Mynd 21
SP. Hvussu ofta etur tu g6ogeti? (Mai 2004) SP. Hvussu ofta etur tu g6dgeti? (Mai 2004)

Kanningin visir, at bern og unglingar i Feroyum ikki eta kips o.l. dagliga (Mynd 22). Tad er
nastan eingin, sum hevur svarad, at tey eta kips o.l. hvenn dag, og umleid fjordi hver sigur
seg ongantid eta hesar verur. T6 hava 16 % av dreingjunum og 8 % av gentunum svarad, at
tey eta kips o.l. nastan hvenn dag. Tad eru eisini rattiliga nogv, sum siga, at tey i
vikuskiftinum eta kips o.1. Tad er litil munur 4, hvussu ofta ymsu aldursbélkarnir eta kips o.1.
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Hvussu ofta eta tey kips o.1.? Litil munur millum aldursbélkarnar

0,
80%j 70%

0, —
66% 599% 0%

50%

60%

40%

40%
30%

25% 24%

200 100, 20%
° o’ 0%
0% 0% —

0% Hvgnn dag Naestan hvgnn 1 vikuskiftinum Ongantid

Hvenn dag " Neestan hvenn | vikuskiftinum Ongantid )
dag a9
Mynd 22. Mynd 23.
SP. Hvussu ofta etur ti godgeeti (Mai 2004) Sp. Hvussu ofta etur ti godgeeti (Mai 2004)

Kanningin gevur greidar dbendingar um, at nogv foreldur royna at avmarka, at bern teirra eta
gb0gaeti. At so nogvir av yngru n@mingunum einans eta gédgeaeti 1 vikuskiftinum, kann tulkast
sum ein greid abending um hetta.

Hvussu négvar pengar brika namingarnir

um vikuna til gédgaeti og kips?
0 kr. 0-10 kr. ml. 11 og 20 kr. ml. 21-30kr. ml. 31 og 40 kr. ml. 41 og 50 kr. 50 - kr.

9-11ar 9% 21% 38% 15% 6% 7% 4%
12-134ar 6% 7% 25% 22% 6% 19% 16%
14-15ar 3% 4% 15% 14% 7% 25% 32%
Talva 4.

Sp. Hvussu négvan pening brikar i til géogaeti og kips um vikuna?

So hvert sum nemingarnir gerast eldri, oftari eta teir gédgeeti. Vid aldrinum faa nemingarnir
vanliga meira pening, sum teir sjalvir rada yvir (si Talvu 4). Nemingarnir “ferdast meiri fritt”,
og teir eldri nemingarnir kunnu t.d. eisini fara at um skulagkid at keypa i frikorterunum. Qkta
nytslan av setmeti er eitt demi um, at t4 10 nemingarnir i sterri mun sjalvir sleppa at avgera,
hvat teir skulu eta, verdur kosturin meira ésunnur.

Vitan um, hvat id er sunt

Kanningin visir, at hdast tad sum heild ikki stendur so illa til vid kostvanunum hja
n&mingunum, so eru nakrir trupulleikar. Tey eldru eta og drekka munandi meira 6sunt enn
tey yngru. Og tey flestu eta munandi minni av frukt og grenmeti enn tad, i0 verdur meelt til.
Helst eru ndgvar orsekir til, at so er. Tad er sum heild ikki sidvenja i Feroyum at eta nogva
frukt og grenmeti. Tad er uttan iva eisini so, at nogvum damar betur, at eta godgati, kips og
annad setmeti, ta tey eta fyri at hugna ella stuttleika sar. Tad kann eisini vera, at nogv ikki
vita ndg négv um, hvat er sunnur kostur. I kanningini bleiv spurt, hvi tad er umradandi at eta
sunnan mat. Ein storur partur av nemingunum svaradu vid teirra egnu ordum. Tad eru heili
93 % av gentunum og 81 % av dreingjunum, sum hava svarad hesum spurninginum.

Tad sast 4 svarunum, at ne@mingarnarnir sum heild hava goda fatan um samanhangin:
e millum sunnan kost og minni vanda fyri at fara at viga ov nogv
e millum sunnan kost, og hvussu vl tu ert fyri, til demis hvussu vel ta orkar at ganga i
skula og at i0ka itrott
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e millum sunnan kost og goédar tenn

Tad nytist ti ikki at vera vantandi vitan,
10 ger, at nemingarnir ikki eta so sunt,
sum teir eiga.

itrottur

Tad er umradandi fyri heilsustoduna, at
folk eru kropsliga virkin hvenn dag. {
dag verdur tad mett eins tydningarmikid
i samband vid sjukufyribyrging, at folk
rera seg, sum at tey eta raett. Tad verdur
melt til, at vaksin eru kropsliga virkin i
minsta lagi 30 minuttir um dagin. Bern
og ung eiga at rora seg, gera itrott og/ella
spala 1 minsta lagi ein tima um dagin.

Seinastu arini hevur gongdin verid, at
folk rera seg alsamt minni. Tad eru ferri
og ferri folk, 10 hava sterv, sum krevja
munandi kropsligt arbeidi. Tey flestu
hava bil og koyra til og fra arbeidi.
Bilurin verdur eisini oftani nyttur, ta 10
farid verdur til handils og onnur erindi.
Harumframt er tad eisini vanligt,
foreldur ella systkin koyra bern og ung,
ta tey skulu 1 skula ella adrastadni. Bern
og ung i dag brika noégv meira tid til at
hyggja eftir sjonvarpi og spela vid teldu
enn fyri nekrum aratiggjum sidani. Hesi
vidurskifti hava vid sar, at fleiri baedi
vaksin, ung og bern, hava ein
gerandisdag, har tey ikki nytast at rera
seg 1 storri mun.

Hinvegin er tad eisini hent, at skipada
itrottarvirksemid er ekt munandi.
ftrottagreinirnar gerast alsamt fleiri og
meira og meira verdur vant. Kanningin
visir, at ein sera storur partur av teimum,
sum hava svarad spurnabladnum, idka
itrott, 82 % av dreingjunum og 77 % av
gentunum (Mynd 24). Tad fer t6 ein
broyting fram, t4 id na@mingarnir gerast
eldri, 10 hevur vi0 ser, at tad verdur ein
storri bolkur, sum ikki er virkin innan
itr6tt. Medan tad eru 16 % av
nemingunum millum 9 og 11 &r, sum
ikki i0ka itrott, so er hetta tal vaksid til
31 % av n@mingunum, ta 10 teir eru 14

Noégv idka itrott

100% .

a0 82% 77%

0
60%
40%
18% 23%
0% ‘
Gentur Dreingir
OJa m Nej
Mynd 24.

Sp. [8kar ti itrétt? (Mai 2004)

Fzerru av eldru neemingunum idka itrétt

84%

90%

80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

40,
70

69%

31%

19%

16%

0%

9-11ar 12-13 ar

OJa m Nei

14-15 ar

Mynd 25.
Sp. [3kar ti itrétt? (Mai 2004)

50%

Hvussu ofta idka tey itrétt - eftir aldri

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

447

389%,30%
— 5%

39% 39%

27%

21%|
17%

1-2 ferdir 3-4 ferdir 4-5 ferdir

O9-11ar O12-13 ar m14-15 ar

Mynd 26.
Sp. Hvussu ofta idkar ti itrott um vikuna? (Mai 2004)
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ogl5 ara gamlir (Mynd 25).

Fleiri orsgkir kunnu vera til, at ndgv gevast at i0ka itrott, ta 10 tey gerast eldri. Kanska hevur
tad tydning, at tey ikki trivast i kappingarumhvervinum og heldur vilja brika tidina til annad.

Tad er reettiliga ymiskt, hvussu ofta tey, i0 idka itrétt, eru virkin um vikuna. Umleid 40 %

ioka itrétt 1 — 2 ferdir um vikuna, og umleid lika négv eru virkin 3 til 4 ferdir um vikuna.
Harumframt eru tad nakrir neemingar, 0 idka itrétt 4-5 ferdir um vikuna (Mynd 25).
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Samandrattur

Ringir kostvanar og ov litil rersla hava vid sar storar heilsutrupulleikar i rika partinum av
heiminum. At loysa henda alsamt vaksandi trupulleikan er ti ein stor avbjoding i flestu
londum, eisini i Feroyum.

Sodavatnsnytslan er ekt munandi seinnu arini, og er hetta ein partur av trupulleikanum.
Fyribyrgingarradid hevur ti gjort av at seta i verk eina royndarverkatlan, 10 hevur til endamals
at fda neemingar i folkasktlanum at drekka vatn istadin fyri sodavatn og adrar setar drykkir.

Royndarverketlanin inniber, at vatnkelarar sidst i mai 2004 vordu settir upp 4 ollum
folkaskalunum i Toérshavnar Kommunu. Vatnkelararnir skulu gera tad hegligari hja
nemingunum av fia ser kalt vatn i skulatidini. I sambandi vid verkatlanina avgjerdi
Fyribyrgingarradio at eftirmeta, hverja avirkan skipanin hevoi. Henda eftirmeting vard gjord
vid tveimum spurnarbladskanningum, 10 flestu folkaskilanemingarnir i Torshavnar
Kommunu hava svarad. Si hattalag og datagrundarlag 4 bls. 3

Sodavatn er ein naturligur partur av drekkivanunum hja nemingunum. Tad eru einans fair
na&mingar, 10 siga, at teir ongantid drekka sodavatn — 10 %. Sostatt drekka naestan allir
naemingar sodavatn onkuntid. Men storur munur er 4, hvussu ofta namingarnir drekka
sodavatn. Helvtin av neemingunum drekka einans sodavatn i vikuskiftinum, medan meira enn
ein tridingur drekkur sodavatn hvenn dag ella nestan hvenn dag. Munandi fleiri dreingir enn
gentur drekka ofta sodavatn, og fleiri av eldru nemingunum drekka sodavatn javnan.

Kanningin visir, at skipanin at seta vatnkelarar upp hevur havt @tladu avirkanina. Tveir
tridingar av n@mingunum siga, at tey drekka meiria vatn, eftir at vatnkelararnir eru settir upp.
Og tad eru eisini ndgvir n&@mingar, sum siga, at teir drekka minni sodavatn, saft og juice, eftir
at skulin hevur fingid vatnkelarar — 65 % av nemingunum millum 9-11 ar og 58 % av
nemingunum millum 14 — 15 ar.

Eftir at vatnkelararnir eru settir upp, eru tad eisini fleiri, sum drekka vatn afturvid matinum &
middegi, um samanborid verdur vid, hvat nemingarnir drukku aftur vid matinum, adrenn
skipanin bleiv sett i verk. Eisini eru tad faerri, 10 drekka sodavatn, saft, djus og mjolk. Medan
minkandi nytslan av setum drykkjum er fult i trad vid verkatlanina, so var tad ikki atlanin, at
naemingarnir skuldu fara at drekka minni mjolk. Ein orsek til hetta kann vera, at nemingarnir,
10 luttdku i seinnu kanningini, eru nakao eldri, og eldru neemingarnir drekka minni mjolk.

Skipanin vi0 vatnkelarum hevur sostatt havt @tladu 4avirkanina & drekkivanarnar hja
n&mingunum.

Matarvanar

Sum heild ber til at siga, at bern og ung i Feroyum hava rimiliga gédar matarvanar, ta tad
handlar um at eta morgunmat og at eta & middegi. Tey allarflestu eta morgunmat hvenn dag —
80 % av gentunum og 85 % av dreingjunum. Men stgdan broytist, t4 10 naemingarnir gerast
eldri. Millum n@mingarnar, 10 eru 14-15 4, eru tad bara 75 %, sum eta morgunmat hvenn dag.

A middegi eta flestu neemingarnir matpakka (serliga teir yngru), dagarnar teir eru i skiila. Men

millum n@mingarnar, 10 eru 14-15 ar eru tad neaestan 20 %, 10 antin einki eta 4 middegi, ella
altio ella onkuntid keypa ser okkurt at eta.
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Heilsumyndugleikarnir mela til, at folk eta frukt og grenmeti hvenn dag. Men hoast hetta, er
tad bert ein litil partur av n@mingunum, i0 hava svarad, at tey hvenn dag eta frukt (37 % av
gentunum og 23 % av dreingjunum) og grenmeti (16 % av gentunum og 12 % av
dreingjunum). Gentur tykjast sostatt at eta frukt og grenmeti oftari enn dreingirnir. Eins og
yngru nemingarnir eta meira frukt enn teir eldru.

Tad eru tveer abendingar, 10 tykjast at ganga aftur 1 kanningini. Onnur er, at dreingirnir eta og
drekka osunnari kost enn genturnar. Tad eru fleiri dreingir enn gentur, i drekka négv
sodavatn, og fleiri dreingir, 10 ofta eta kips og godgeti. Hin abendingin er, at eldru
n&mingarnir eta osunnari mat enn yngru nemingarnir. Tad eru fleiri av eldru n@emingunum,
10 ikki eta morgunmat, eldru nemingarnir eta minni frukt og grenmeti og drekka munandi
meira sodavatn. Tad tykist sostatt at vera soleidis, at td 10 namingarnir koma {
tannaringaaldurin og i sterri mun sjalvir sleppa at avgera, hvat teir skulu gera og eta, versna
kostvanarnir. Tad er ti vert at umhugsa, hvussu munagdd stig kunnu verda tikin at upplysa og
minna n@mingarnar 4, hvat i0 er reett at eta og drekka.

Yngru nemingarnir idka nogvan itrétt (84 % av ne@mingunum i0 eru 9-11 ar). Tey flestu idka
itrott nakrar ferdir um vikuna. Naemingarnir, 10 i0ka itrétt, feekkast vio aldrinum. 84 % av
naemingunum, id eru 9-11 ar, idka itrott, medan tad bara eru 69% av nemingunum, sum eru
14-15 ar, 10 ioka itrott. Tad er tydningarmikid at rera seg. Tad er ti helst raett at gera nakad
fyri at faa tey ungu at id0ka meira itrott ella at rora seg meira. Somuleidis er neydugt at finna
fram til, hvi négv ung gevast at idka itrott, ta tey gerast tannaringar. Tad eigur at vera kannad,
um tad ikki ber til at skipa fyri gdrum rerslutilbodum fyri unglingum, id ikki hava hug at vera
virknir i vanligu itréttarfelogunum.

Kanningin visir, at skipanin vid vatnkelarum hevur havt tydning. Tad er ti rett at seta
vatnkelarar upp 1 ellum skalum, har bern og ung hava sina dagligu gongd. Eisini eigur tad at
vera umhugsad at seta upp vatnkelarar 4 stovnum og 1 itrottarhallum.

Tad er sera tydningarmikid at folk, bedi bern, ung og vaksin eta nogva frukt og nogv
gronmeti. Henda kanningin gevur t6 greidar abendingar um, at tad einans er ein litil partur av
na&mingunum, 10 eta tilmeltu negdina av frukt og grenmeti. Tad eigur ti at vera umhugsad at
seta 1 verk skipanir, i0 gera tad latt hjd nemingum at fia fatur & grenmeti og frukt i
skulatidini.

Kanningin visir, at nemingarnir sum heild hava kunnleika um, hvussu samanhangurin er
e millum sunnan kost og vandan fyri at viga ov ndogv
e millum sunnan kost, og hvussu vl tu ert fyri, til demis hvussu vel ta orkar at ganga i
sktla og at idka itrott
¢ millum sunnan kost og t.d. gédar tenn

Eisini visir kannningin, at flestu n@mingar eta morgunmat hvenn dag og hava matpakka vid i
skula. Foreldrini visa sostatt umsorgan fyri, at bernini eru mett, at tey eta, a40renn tey fara
heimanifrd um morgunin og hava matpakka vid. At nemingarnir sum teir verda eldri, velja
ikki at eta matpakka, kemst m.a. av tannéringaaldrinum og umstedunum at eta matpakka i
skalunum.
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Tilmeeli
Vid stedi i kanningini letur Fyribyrgingarradid landsstyrismanninum i almanna og
heilsumélum hetta tilmaeli.

Melt verdur landsstyrismanninum til at seta tiltek i verk, sum geva bernum og ungum
moguleika at velja heilsugddar livsvanar. Hetta hevur négv at tyda fyri livsgédskuna hja ti
einstaka.

Fyribyrgingarradid meelir til, at 1jos verdur varpad & vidurskifti, har kanningin visir, at tervur
er 4, at fyribyrgjandi og heilsufremjandi tiltek verda sett i verk:

at Landsstyrismadurin setur i verk ein heilsupolitikk, har heilsuvidurskiftini hja
bernum og ungum verda radfest hogt

at arbeidsbolkur verdur settur at gera alment tilmeeli, vio serligari tilrading til sktlar og
stovnar

at vatnkelarar verda settir upp 1 ellum skulum, stovnum og itréttarhallum

at bett verour um umstedurnar hja bernum og ungum at eta i skilunum

at sett verour i verk ein skipan vi0 frukt og grenmeti i ollum skulum, stovhum og
barnagerdum

at tdlma, at so nogv sodavatn, saft, djis og gédgaeti verdur nytt

at fada ungdomin at idka meira itrétt og/ella rora seg meira.
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Fylgiskjal 1. Spurnarblad svarad i mai 2004

e Matarvanar hja bernum og ungum

Fyribyrgingarradid er farid at kanna matarvanar hja bernum og ungum, ti fara vit at bidja teg svara
hesum spurningum.

Set ein ring um ella striku undir svar titt

Etur td morgunmat?

Hvgnn Dag Naestan hvgnn dag i vikuskiftinum Ongantid
- Hvat etur ta a middegi?
E;# ; ;‘E&’ _? Matpakka Keypi okkurt sjalv/ur Eti heima Einki
;,h—"-. ﬁ‘; Hvat drekkur tu vanliga afturvid?
L aly 27 Mjolk Vatn Sodavatn Saft/juice Einki

Etur tu grenmeti? )
Hvgnn dag Naestan hvgnn dag I vikuskiftinum Ongantid

Etur ta frukt? )
Hvenn dag Naestan hvgnn dag | vikuskiftinum Ongantid

Hvussu ofta drekkur tu sodavatn?

Hvenn dag Naestan hvgnn dag i vikuskiftinum Ongantid
Hvussu nogv sodavatn drakst ta i gjar? Uml. ____ fleskur (0.5 [.)
Damar teer at drekka vatn? Ja Nei

Hvussu ofta drekkur ta vatn? )
Hvenn dag Naestan hvgnn dag | vikuskiftinum Ongantid

Hvussu ofta etur tu gédgeeti? .
Hvenn dag Naestan hvgnn dag | vikuskiftinum Ongantid

Hvussu ofta etur tu kips o. [.? )
Hvenn dag Naestan hvgnn dag | vikuskiftinum Ongantid

Hvussu négvan pening bruakar tu til godgaeti og kips um vikuna?
(uml.) kr.

idkar tu itrott? Ja Nei

Hvussu ofta iokar tu itrott um vikuna?
1-2 ferdir 3-4 ferdir 4-5 ferdir

Hvi er tad umradandi at eta sunnan mat?

Skuli Flokkur Aldur Genta / Drongur

£

Fyribyrgingarradio

takkar fyri hjalpina!
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Fylgiskjal 2. Spurnarblad svarad i oktober 2004

Matarvanar hja barnum og ungum

Fyribyrgingarradid er farid at kanna kostvanar hja bernum og ungum, ti fara vit at bidja teg svara
hesum spurningum.

Set ein ring um svarid

Hvat etur tu & middegi teir dagarnar tu gongur i skala?

Matpakka Keypi okkurt sjalv/ur Eti heima Eti einki
Um ta keypir mat sjalv/ur, hvat etur tu so vanliga 4 middegi?
Breyd/tviflis Frukt/grenmeti Pizza, grillmat, o.a.
Godgeeti og kips Annad

Hvat drekkur tu vanliga afturvié matinum & middegi?

Mjolk Vatn Sodavatn Saft/juice Einki
Hvussu noégva frukt atst ta i gjar? stk.

Damar taer at drekka kalt vatn?
Ja Nei

Drekkur tu meira vatn, eftir at vatnkelarar eru settir upp i skilanum?
Ja, munandi meiri Ja, eitt sindur meiri Nei

Drekkur tua sodavatn i skalanum?
Ja, javnan Ja, onkuntid Nei

Drekkur tu minni sodavatn, saft og juice, eftir at skulin hevur fingid
vatnkelarar?
Ja, munandi minni Ja, eitt sindur minni Nei

Um nei, hvi?
Maer damar betur sodavatn, saft/juice o.a. Maer damar betur mjolk

Ov fair vatnkglarar Vatnkglararnir standa ov langt fra skdlastovuni
Hvussu nogv sodavatn drakst ta i gjar ? Uml. flaskur (0.5 litur)
Hvussu nogv vatn drakst tu i gjar ? Uml. glos

Heldur ta, at tu hevdi drukkid meira vatn, um vatnkealari st6d neerri

vid skulastovuna?
Ja Nei

Hvat heldur ta um, at vatnkelarar eru settir upp a skalanum?

Skuli Flokkur

Aldur Genta/Drongur

CY

Fyribyrgingarradio takkar fyri hjalpina!
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