Spennandi dagur fyri starvsfélk 8 kantinum: J\

Folkaheilsuradid

Kantinan i morgin — hvar
gongur leidin?

Kom vid til ein spennandi dag um tidarinnar rak i kantinuni. Hygg, lurta,
smakka!

Hetta vilt tu ikki missa! Dagurin verdur fullur av iblastri, har tu fzert hgvi at
hitta allar tinar starvsfelagar ur kantinum i gllum Fgroyum.

Vit varpa ljos @ nyggjastu rakini i kantinuni: Hvat er "nudging”? Og hvat
kann tad brukast til? Hvussu faert tu sunnari og biligari mat vid meira
smakki i tinari kantinu?

Vinnarin av donsku Kantinuvirdislgnini 2012, Mikkel Karstad, verdur i
kgkinum, har tu kanst faa iblastur og ikki minst eisini hug til at gera
heilsubetri mat. Millum annad fara vit at gera vaelsmakkandi raettir vid
godum fiski, og vit bjéda eisini okkurt til matna.

Heim vid teer feert tu vitan, ambod til og rad um, hvussu tu kanst matgera
heilsubetri mat i tini kantinu, so tad munar, og hvussu tu kanst gera
heilsugddar broytingar i tini kantinu beinanvegin.

50 tey fyrstu, sum melda seg til, sleppa vid, so tad reedur um at skunda
seer! Tak tin starvsfelaga vid og sig tad vidari vid tey, tu kennir, id starvast a
eini kantinu.

Vit gleda okkum at siggja teg!

Nzer? Mikudagin 24. september 2014, kl. 9.00-15.30.

Hvar? [ veitsluhgllini & LandssjukrahGsinum og verkstovur i kgkinum.

Hvussu? Melda til 4 poulap@folkaheilsa.fo { seinasta lagi tann 10. september 2014. |
tilmeldingini skal standa navn 4 luttakara/luttakarum og hverji kantinu, tit koma fra.
Spurningar? Hevur tu spurningar um tiltakid, vend taer til Poulu Patursson,
ataksleidara i kosti, Félkaheilsuradid, poulap@folkaheilsa.fo, tIf 515156.

Kostnadur? Okeypis.
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