Folkaheilsuradstevna i Nordurlandahudsinum
Friggjadagin 20. oktober, 2017, kl. 13.00-16.30
Fdlkaheilsa fyri gll!

Félkaheilsuradid og Heilsu- og Innlendismalaradid

13.00-13.15: Sirid Stenberg, landsstyriskvinna i heilsumalum
13.15-13.25: Magni Mohr, formadur i Folkaheilsurddnum
13.25-14.05: Matt Langdon, Hero Construction Company, USA

"The Everyday Hero Concept’
14.05-14.30: Njal Djurhuus, FO
‘Gerandis hetja i 30 ar’
14.30-14.50: Kaffistedgur
14.50-15.20: Prof. Knud Juel, Statens Institut for Folkesundhed, DK
"Salarlig heilsa og sosial vidurskifti’
15.20-15.40: Annika Helgadoéttir, PhD og Monika Mohr, FO
'ABC fyri sélarliga heilsu — Foroyar’
15.40-16.10: Téra Petersen, PhD, FO
"Framtidarutlit — hvat skal gerast og hver eigur abyrgdina’?

16.10-16.30: Sirid Stenberg, landstyriskvinna i heilsumalum endar radstevnuna og avdukar
gerandis hetjuna.



Fyrilestrarhaldarar

Matt Langdon er upprunaliga Ur Avstralia, men er busitandi i USA. Hann hevur sidani 2006
samstarvad teett vid heimskenda salarfradingin og professaran & Stanford University, Phil Zimbardo.
Matt er saman vid Phil Zimbardo stovnari og i lgtuni virkandi forseti i “Hero Construction Company”,
sum er amerikanskt samtak, sum hjalpir, stimbrar og utbagvir folk at gerast hetjur i gerandisdegnum!
Matt fer m.a. at greida fra “Everyday Hero hugtakinum” og sinum dragvu arbeidsroyndum vid at menna
gerandis hetjur runt i heiminum. Kunnu vit eisini gerast gerandis hetjur?

Njal Djurhuus er majorur i Frelsunnar Herinum. Njal hevur i fleiri &ratiggjur framt sjalvbodid
hjalpiarbeidi & getunum i Oslo. Njal er ein sonn gerandis hetja og fer at greida frd sinum livlanga
hjalparvirksemi, har hann hevur ferdast imillum teir mest sosialt Gtsettu av okkara
samfelagsborgarunum. Hava vit abyrgd at fremja hetjuvirksemi i gerandisdegnum?

Knud Juel er Professari Emeritus i Statens Institut for Folkesundhed & Syddansk Universitet. Hann
hevur i ein mansaldur granskad i hagfrgdiliga sambandinum imillum ymiskar teettir, sum avgera okkara
heilsustgdu og hevur stadid & odda fyri fleiri sterri heilsukanningum i Danmark. Knud fer at greida fré,
hvussu ymiskir teettir, sum hava tydning fyri okkara heilsustedu, avirka hvgr annan vid hgvudsdenti &
sambandid imillum ymisk sosial vidurskifti og okkara heilsu. Hevur heilsustgda okkara avirkan &
okkara sosialu stedu ella umvent?

Annika Helgaddttir er PhD. i sélarfrgdi fra Kebenhavns Universitet. Hon er forkvinna i felagnum
Faroyskir Salarfrgdingar og hevur drugvar arbeidsroyndir sum sélarfrgdingur i Danmark og Fgroyum
og er i lgtuni sélarfradingum & mionamsskalagkinum. Annika nytir m.a. “ABC fyri sélarliga heilsu
konseptid” sum ambod at menna heilsuna hja ungum, og hon fer at greida fra hesum arbeidi. Hvarjar
avbjédingar hava okkara ungu borgarar?

Monika Mohr er Cand.mag i salarfrgdi og heilsufremjan/strategi fra Roskilde Universitet. Hon hevur
verketlannar royndir innan salarliga heilsufremjan Gr Danmark og er i lgtuni i starvi i
Folkaheilsuradnum, har hon samskipar storu verkatlanina “ABC fyri salarliga heilsu”. Monika fer at
greida fra faroysku utgavuni av avstralska konseptinum “Act-Belong-Commit”. Hvat er faroyska ABC
verkeatlanin?

Tora Petersen er PhD. i séalarfrgdi fra Syddansk Universitet. Hon hevur royndir sum granskari i
traumasalarfradi og sum praktiserandi salarfradingur, og hevur m.a. granskad i salarligu heilsuni hja
feroyskum bgrnum. Hon er fyrrverandi forkvinna i felagnum feroyskir salarfredingar og i
granskingarnevndini & LandssjukrahUsinum. Tora fer at hugleida um nakrar av stéru avbjédingunum &
sélarfrgdiliga heilsugkinum i Fgroyum, og um hvussu vit betra um hesi vidurskifti. Hvussu kunnu vit
menna sélarligu heilsustgduna & einstaklinga- og samfelagsst@di i framtidar Fgroyum?



