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Innbjoding
Radstevna um ”Fgroyar i rgrsiu”

Nordurlandahtsio mikudagin 11. mars 2009 kl. 13:00 — 16:30

2009 er rgrsluar. Endamalid vid rarsluarinum er at faa so nogvar faroyingar sum gjerligt at ragra seg
meira i gerandisdegnum.

Sum startskot til rersluarid skipa Heilsumalaradid, Folkaheilsuradid og ISF i felag fyri radstevnu
um “Fgroyar i rerslu”. Vit fara vio hesum at bjéda myndugleikum, kommunum, stovnum,
itrottarfelagum, fyritekum, fakfeloagum og @drum ahugadum til rédstevnuna. Endamélio vid
radstevnuni er badi at kunna um gagnligu arinini av likamsvirkni og at skipa eitt framhaldandi
samstarv partanna millum fyri at skapa betri karmar fyri og eggja og studla undir gkta likamsrarslu
millum borgararnar.

Skra

KI. 13:00 — 13:20 Vealkomin
Kaj Leo Johannesen, lagmadur og landsstyrisfélk bjoda vaelkomin

KI. 13:20 - 13:30 Hvussu négv rgra vit okkum i Fgroyum?
Pal Weihe, formadur i Félkaheilsuradnum

KI. 13:30 — 14:05 Kropslig venjing og heilsa — er kvalitetsmunur & venjingarhaettum?
Magni Mohr, ph.d. i human fysiologi, hevur dragvar royndir sum
fysiskur venjari i itrétti i heimligum og altjéda hgpi

KI. 14:05 - 14:10 Rarsla

KI. 14:10 — 14:45 Finsku royndirnar vid at faa politikararnar at taka undir vid
likamsvirknisetlanum
llkka Vuori, professari, ph.d., laekni, verketlanarleidari & ES figgjadu
verkeetlanini Evropa i rerslu, radgevi og serfrgdingur i fleiri altjoda
felagsskapum t.d. WHO, ES og Evroparddonum

Kl. 14:45 - 15:10 Stedgur — okkurt leskiligt verdur at faa

KI. 15:10 — 15:45 Ikasti® fra itrottafelagum til folkaheilsuna gjggnum likamsvirkni
Bengt Sevelius, heidursforseti i European Non-Govermental Sports
Organizations og fyrrv. adalskrivari i svenska itrottasambandinum

KIl. 15:45 - 16:25 Faroyar i rgrslu: Nekur dgmi um itgkilig atgk fyri at fremja rarslu i

2009



Hvat itrottafelggini kunnu gera
Solvi Reinert Hansen, ISF-forseti

Gongu- og sukklugatur
Armgard Steinhdlm, verkfrgdingur, Landsverk

Byarskipan og rersla
Davur Winther, mentanarleidari, Klaksvik

Eldri og rarsla
Benadicta Ellingsgaard, fysioterapeutur og Martha Reydberg,
ergoterapeutur, Naerverkid

Rarsla a arbeidsplassunum
Hakun Djurhuus, stjori i SEV

Rersla hja bgrnum og ungum i skilum
Oli Jakup Joensen, skulaleidari

Itréttabarnagardur a4 Svangaskardi
Tora Johannessen, dagstovnaleidari

KI. 16:25 - 16:30 Samandrattur
Pal Weihe, formadur i Folkaheilsurddnum

Malboélkur
Radstevnan er &tlad gllum — to serliga myndugleikum, kommunum, stovnum, itrottafelagum,
fyritgskum og fakfelggum.

Tid og stad
Radstevnan “Fgroyar i rgrslu” verdur i Nordurlandahusinum, mikudagin 11. mars 2009, kl. 13:00 —
16:30.

Tilmelding
Tilmelding fer fram hja Félkaheilsurddnum a fhr@folkaheilsa.fo ella a telefon 304015.
Vinaliga boda fra lutteku innan 9. mars, kl. 12:00.

Kostnadur
Radstevnan er okeypis.

Vinaliga
Heilsumalaradio Félkaheilsuradid ISF
Hans Pauli Stram Pal Weihe Sglvi R. Hansen

landsstyrismadur formadur forseti



