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Til Torshavn, hin 17. desember 2014
Karsten Hansen, landsstyrismadur i heilsumalum

Tilmeaeli um orkudrykkir

Félkaheilsuradid hevur a fundi tann 10. desember vidgjgrt fyribrigdid, at ungfolk eru farin at
drekka orkudrykkir. Radid skal grundad 4 tilmeeli fra kostfrgdinginum Poula Patursson koma
vid hesum tilmaelum:

1. Orkudrykkir, sum innihalda midnervalagsstimbrandi evni, so sum koffein eiga at
standa fyri seg i fgroyskum handlum. Tad eigur at vera skiltad veel og virdiliga, at
hesir drykkir innihalda stimbrandi evni, id kunnu vera heilsuskadilig i stérum
nggdum, serliga saman vid rusdrekka.

2. Meelt verdur fra, at bgrn undir 18 ar drekka hesar drykkir.

3. Foreldur eiga at halda eyga vid, at bgrn teirra ikki drekka orkudrykkir. Grundin er
badi, at hetta kann broyta svgvnlagid hja bgrnunum og at stérar neggdir, serliga
saman vid alkoholi, kunnu vera beinleidis vandamiklar fyri hjarta-aedralagid.

4. R&a0id meelir ikki til at forbjéda hesum drykkjum.
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Faktagrundarlagio

Poula Patursson hevur her i desember gjgrt nidanfyristandi meting av orkudrykkjum grundad a eina
litteraturkanning:

Orkudrykkir

Orkudrykkir eru drykkir, sum verda marknadarfgrdir sum verandi orkugevandi ella stimbrandi baedi
intellektuelt og fysiskt. Orkudrykkir innihalda evni so sum koffein, aminosyrur (oftast taurin), sukur,
vitaminir og plantu-urdrattir (oftast ginseng og guarana). Dgmi eru Cult, Nutramino, Monster, Red
Bull.

Koffein ger félk meira vakin og veksur um mentalan aktivitet. Stimbrar andadratt og hjartavirksemi
og vidkar perifer bl6dkgr. Koffein virkar vatndrivandi.

WHO maelir til haegst 2,5 mg/kg av koffein um dagin.

[ flestu orkudrykkjum eru 320 mg/L av koffein, svarandi til 80 mg i eini dés uppa 250 ml. | einum
koppi av kaffi (150 ml) eru uml. 100 mg (kaffi 700 mg koffein/L). Verdur haegsta tilmaelta nggd
roknad um til désir, saest at ikki er ram fyri négvum ddésum. Feer eitt barn eina dds, so er ikki plass til
nakad koffein aftrat fra eitt nu cola, sjokolatu, te o.s.fr.

Drongur Vekt max 2,5 mg/kg Désir a 250 ml
(umleid)

8-9 ar 30 kg 75 mg 1

10 ar 35 kg 83 mg 1

11-12 ar 40 kg 100 mg 11/4

13-14 ar 50 kg 125 mg 1%

15-16 ar 60 kg 150 mg naestan 2

Vaksin 70 kg 175 mg beint yvir 2

European Food Safety Authority (EFSA), Svensk Livsmedelsverket og French Agency for Food,
Environmental and Occupational Health & Safety (ANSES) meta, at tad ikki er progvad, at moderat
konsumptidn av orkudrykkjum er vandamikid. Tey avara té @ll méti at at bgrn nyta orkudrykkir og
moti stgrri nytslu og serliga at nyta orkudrykkir saman vid ridsdrekka ella i samband vid venjing. Tad
er krav, at dvaring er & orkudrykkjum um, at orkudrykkir ikki héska seg til bgrn, kvinnur vid barn og
kvinnur id geva brdst.

Munur a orkudrykkjum og gorum sukurvatni

Orkudrykkir standa & hillunum saman vid sodavatni og @drum leskidrykkjum, sum eitt nu
sportsdrykkjum.

Tad er ein munur & einum orkudrykki og sokallabum “sportsdrykki”. Ein sportsdrykkur er
samansettur til at kunnu brukast i samband vid kropsliga venjing. Sportsdrykkir innihalda ikki koffein,
men stérar nggdir av sukri (sakkarosu, maltodextrin, isomalt o.s.fr.) og vitaminum. Dgmi er
Gatorade.

Orkudrykkir vid koffeini eiga ikki at vera nyttir i samband vid venjing.



Nytslan av orkudrykkjum
Tvaer stérar kanningar eru gjgrdar um nytsluna av orkudrykkjum seinastu arini.

EFSA gjgrdi i 2012 eina spurnakanning millum 52.000 félk, badi vaksin, ung og bgrn Ur 16 ymiskum
londum i EU. Kanningin visti, at ung véru tey, id hgvdu stgrstu nytsluna. 68% av teimum ungu hgvdu
drukkid orkudrykk seinasta arid, 30% av vaksnum og 18% av bgrnum. Midalnytslan var 2 L um
manadin hja vaksnum og 2,1 L hja ungum. 16% av bgrnum, id drukku orkudrykkir, véru
”storbrukarar” vid aleid 4-5 orkudrykkjum um vikuna, svarandi til 0,95 L um vikuna. Helmingurin av
vaksnum og ungum hgvdu nytt orkudrykkir saman vid alkoholi og aleid tad sama hgvdu brukt
orkudrykkir i samband vid venjing. Kanningin visti eisini, at bgrn, id drukku orkudrykkir, fingu haegri
mongd av koffein pr. kg enn vaksin og ung, hetta ti tey viga minni, og ti skal lutfalsliga minni til,
adrenn kroppurin faer ov négv.

Danska DTU Fgdevareinstituttet er just komid vid urslitum fra stérari spurnakanning um nytsluna av
orkudrykkjum millum bgrn, ung og vaksin i Danmark. Kanningin er gjgrd i 2014 og 3.682 folk fra 10-
35 ar luttdku. Urslitini vistu, at ein fjérdingur av gllum teimum spurdu drekka orkudrykkir minst eina
ferd um madnadin, og at ein fimtingur av 10-14 ara gomlum faa ov ndgv koffein bara fra
orkudrykkjum. Verda adrar keldur roknadar vid, feer annadhvegrt barn ov négv koffein. Kanningin
visti, at orkudrykkir eru blivnir heilt vanligir og verda roknadir sum eitt slag av sodavatn. Samrgdur
vid foreldur i donsku kanningini vistu, at foreldur ikki kendu til tilmaeli um, at bgrn og ung als ikki eiga
at drekka orkudrykkir. Granskararnir fra DTU maela til at upplysa bzedi bgrn og foreldur um, at
orkudrykkir ikki eiga at roknast sum sodavatn.

Hjaarin sambezert franskari kanning
Seinastu arini eru 257 hjaarin rapporterad til franska databasan hja ANSES. Sambzert ANSES er tad
serliga koffein, sum er orsgkin til hjdarinini, sum eru rapporterad.

Av teimum 257 eru 12% mgguliga ella sannlikt sett i samband vid orkudrykkir.

Table 2: Analysis of causality by type of adverse effect (in number of cases)
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10 1 0 3 4 0 1 0 0 0 0 0 0
11 55 46 34 23 19 13 9 7l 0 2 1 1
12 25 19 13 16 7 3 1 2 1 1 0
13 9 7 7 3 4 1 3 0 3 0 1 0
14 5 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Total | 95 74 57 46 31 19 15 8 5 3 3 1

14: very likely causality; 13: likely causality; 12: possible causality; 11: unlikely causality; 10: causality ruled out



Hjartastedg

Eitt dgmi er uppa eina 16 ara gamla gentu, sum doydi av hjartastedgi aftana at hava drukkid
orkudrykkir saman vid alkoholi. Tvey onnur deydsfgll voru mgguliga tengd at orkudrykkjum.

Table 4: Cases of cardiac arrest with very likely causality (14) or possible causality (12)

Reference Quantity Subject Effects Identified Context 1
consumed concomitant (overall)
intake

2012-021 ? e ‘{(‘;ars Death Alcohol Dance 14

361678 .

(=2012- | 19glassof "‘"‘id b ;9 aeaw Death Alcohol Dance 12

019) scED and vodka 0 kg
Cardiac arrest
2012211 | 2-6cansiday |™ T,g ﬁears followed by s Sport 12
g recovery

14: very likely causality; I13: likely causality; 12: possible causality

NB: the quantity is sometimes indicated in number of cans but it is not possible to expand on this information since the
volume of the cans is not given in the report. For information, according to a survey monitoring consumption of scEDs carried
out by ANSES (see. Annex 5), in 2011, 82% of consumers only drank cans containing 250 ml and 3% only cans containing
500 ml (15% therefore consumed both formats); in addition, 50% of all products (by volume) were sold in the 250 ml
containers.

The report for which the causality was considered very likely (2012-021) involved a case of sudden
death in a young woman of 16 years of age, occurring immediately after the subject stopped
dancing in a night club. Her companions reported consumption of alcohol and scED, but no intake
of other substances. The toxicological analysis revealed caffeine (2.4 mg/l) and alcohol (0.86 g/l) in
the blood. The autopsy report indicated heart rhythm dysfunction. It also mentioned the presence of
amiodarone in the blood (anti-arrhythmic agent probably administered during the attempted

oy 12
resuscitation procedure ).

Adrar avirkanir d hjarta-adralagid badi i samband vid og uttan alkohol
Dgmi um fleiri bgrn, ung og vaksin, sum fda avirkan 4 hjarta-adraskipan aftana at hava drukkid
orkudrykkir. Heilt nidur i 1 dos. Fra yvirlitinum saest eisini, at fleiri drekka fleiri doésir (upp i 20 désir),
og tad kann roknast vid, at henda nytslan eisini kann siggjast i Feroyum.

1aRIe D, LaSEesS WILN VEry lKely causalily (14) ana lnKkely causaility (12) In wnicn caraiovascuilar emects
such as tachycardia/angina pectoris/hypertension/bradycardia were reported

Ref Amount Subject Effects Alcohol Sport/ I
consume Exercis | (overall
d e )
M, 13
100242935 500 ml years Precordial pain } - 14
38 kg
M, 28 Tachycardia/Hyperactivity/Night
2012-047 7 cans years e yP yiNig Alcohol - 14
75 kg awakenings/Visual hallucinations
M, 24
2012-050 | 5-6 cans years Tachycardia Alcohol - 14
78 kg
M, 32 Rhythm disorder — salvos of
2012-054 1 can years : - - - 14
80 kg ventricular extrasystoles
Zyprexa, Lexomil,
306636 20 cans F 48 years | Tachycardia/Hallucinations/Mydriasi | librax, klipal codeine, ) 13
32 kg s havlane,
corticosteroids
361716 | 15cans ;"é;r: Bradycardia Alcohol ; 13




Ref Amount Subject Effects Alcohol Sport/
consume Exercis | (overall
d e )
M, 12 : :
384948 ? Tachycardia/Hypersudation - - 13
years
Nausea / Agitation / Excitement /
322460 4 cans F, lgw;r(ears Hypertension / Tachycardia / - - 13
9 Vomiting
M. 20 Chest tightness / Paraesthesia of the
363871 ? elars extremities / Rhabdomyolysis / CPK Alcohol - 13
Y elevation
369130 3 cans M, 8 years Chest pain - - 13
M, 30 : -
369428 1.21 years Tachycardia / CPK elevation - - 13
Palpitations / Panic attack /
271628 1 can F, 21 years Headarkie - - 13
2012-053 3 cans ;=0 Tachycardia / Sleep disorders - - 13
years

14: very likely causality; 13: likely causality

NB: the quantity is sometimes indicated in number of cans but it is not possible to expand on this information since the
volume of the cans is not given in the report. For information, according to a survey monitoring consumption of scEDs carried
out by ANSES (see. Annex 5), in 2011, 82% of consumers only drank cans containing 250 ml and 3% only cans containing

500 ml (15% consumed both containers); in addition, 50% of all products were sold in the 250 ml containers.

Di Rocco et al (2011) lysa tvey dgmi uppa tvey frisk 14 og 16 ara gomul, id uppliva atrial fibrillation,
tann eini 2 timar aftand renning og orkudrykk, og hin hevdi astma og drakk orkudrykk saman vid

alkoholi.

Psykososialt
Ngkur dgmi eru uppa folk sum faa psykosociala avirkan av orkudrykkjum. Ta er nytslan fra einari til

négvar dosir.

Table 6: Cases with very likely (14) and likely causality (13) involving psycho-behavioural effects

Quantity Identified
R":."" consum | Subject Effects concomitant (ov o'raII)
ed intake
1002102 M4 I .
65 4 cans years Agitation/Excitement - 14
M 28 - " .
2012-047 | 7 cans years HyperactivityiNight awskenings/Visusl Alcohol 14
75 kg hallucinations/Tachycardia
271628 1 can yFegrL Panic attacks/Headache/Palpitations - 13
Zyprexa, Lexomil,
F 48 librax, klipal
306636 | 20 cans years Hallucinations/Mydriasis/Tachycardia codeine, 13
32 kg havlane,
corticosteroids
F 16 - . . .
222460 4 cans years Ag|tat|on!Ex01temenul;liﬁsgggic;mltmgmypertensmnfT Ventolin 13
48 kg y
M 29 Alcohol + tablet
369274 ? ears Distress/Anxiety/Consciousness disorders/Asthenia containing ketone, 13
Y caffeine, glucose
F 23 Spatio-temporal
2009-056 | 3 glasses years disorientation/Malaise/Amnesia/Vomiting Alcohol 13
M 43
2012-017 | 500 ml years Behavioural disorders/Aggressiveness Alcohol 13
90 kg

14: very likely causality; I3: likely causality
NB: the quantity is sometimes indicated in number of cans but it is not possible to expand on this information since the
volume of the cans is not given in the report. For information, according to a survey monitoring consumption of scEDs carried
out by ANSES (see. Annex 5) in 2011, 82% of consumers only drank cans containing 250 ml and 3% only cans containing
500 ml (15% consumed containers of both volumes); in addition, 50% of all products were sold in the 250 ml containers.



Epilepsi

Fleiri dgmi eru um epilepsi aftana stérar mongdir (yvir 1 L) av orkudrykkjum hja félki uttan nakra
epilepsi sjukrasggu frammanundan. Flestu dgmi eru hend uttan alkohol ella adrar vandatattir, so
sum manglandi svgvn, venjing ella sjuku.

Gastrointestinalt

Orkudrykkir eru hyperosmolaerir og stytta um transittidina og geva bukpinu. Hgga koffein innihaldid
gevur meira reflux. Fleiri dgmi eru har félk faa pinu og spyggju, harav bara eitt dgmi var, har alkohol
var blandad uppi.

Renalt
Ikki serliga sannlikt, at orkudrykkir avirka nyrini.

Nidurstgoa

[ handlunum standa orkudrykkir & hillunum saman vid sportsdrykkjum og sodavatni. Bgrn og ung
kenna kanska ikki munin og halda ikki orkudrykkir vera vandamiklar. Tglini fra EFSA, ANSES og DTU
tyda uppa, at nytslan ofta er sera hgg hja bgrnum og ungum, og ndgv haegri enn kaffinytslan vanliga
er.
e [ smaum nggdum eru orkudrykkir ikki meira vandamiklir enn eitt nu kaffi.
e T6 eru nogv bgrn og ung, i6 drekka hetta i stérum nggdum, ti tad kann keypast sum
sodavatn. Tad saest a telunum, at nytslan kann vera sera hgg millum bgrn og ung.
e Tad er sannlikt, at orkudrykkir avirka hjarta-aedraskipanina og ¢kja um vandan fyri
hjartastedgi i samband vid venjing (koffein). Orkudrykkir skulu ikki nytast sum sportsdrykkir.
e Tad er sannlikt, at orkudrykkir dvirka hjarta-eedraskipanina og @kja um vandan fyri
hjartastedgi i samband vid alkohol, ti alkohol dempar signal hja kroppinum samstundis vid at
orkudrykkir eru vatndrivandi.
e Sannlikindi eru fyri fyri alkohol-eitran, ta rasdrekka verdur drukkid saman vid orkudrykkjum,
ti koffein heldur teg vakna, soleidis at tu drekkur meira og ikki gerst slgvur av alkoholinum
(wide awake drunk).
e Sannlikindi eru fyri epilepsi herdindi, ta tad verdur drukkid regluliga ella i stérum nggdum.
Dgmi eru um herdindi hja félki uttan kenda epilepsi sjukrasggu.
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