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Nordisk Rusmiddel seminar 2019 i Nuuk

Triggir leerurikir dagar & Nordisk rusmiddel seminar 2019 i Nuuk. 24 umbod fra NRS
felagsskapin saman vid umbodum i Grgnlendsku landsumsitingini og starvsfolk, sum arbeida &
rasevnisgkinum i Grgnlandi toku lut & seminarinum.

Martha Abelsen ministari, Sundhed, Sociale Anliggender og Justisomradet, bjédadi veelkomin a
baedi grenlendskum og donskum mali. Hon var glad fyri NRS samstarvid, sum gevur mgguleika
at tosa um trupulleikar av alkohol- og rusevnisnytslu, har mgguleiki eisini er fyri at deila vitan
landa millum. Samlada nytslan i Grgnlandi er eins og i gllum hinum londunum fallandi, men
rasevnismisnytslan er stersti heilsu trupulleiki i Grgnlandi, sum farir til haroskap, &gang av
ymiskum slagi og umsorganarsvik. Hon undirstrikadi, at tad er samband imillum trivnad og
rasevnismisnytslu.

Stgdan i Grgnlandi

HBSC kanningin, (Health Behaviour in School-aged Children) verdur gjerd fjorda hvart ar, hon
fevnir um bgrn i aldrinum 15 til 17 ar. Feroyar eru ikki vid i hesi kanningini. Grgnland hevur
verid vid sidani 1993, og kanningini visir, at tad gongur reetta vegin i Grgnlandi, og at nytslan
hevur ikki flutt seg til onnur rasevni so sum hash.

T4 10 spurt verdur um, hvi tey ungu drekka, eru svarini: ti tad er stuttligt, teimum damar tad, og
tad er ikKki ti, tey hava tad ringt og rokna vid, at tad skal hjalpa at drekka. Tey kenna ikki
avleidingarnar av at drekka ov négv, ella munin imillum at drekka vid méta, og tad at drekka ov
nogv. Hetta er hent vitan, sum skal brukast i sambandi vid fyribyrgingararbeidid.

I grenlendsku Folkaheilsukanningin 2018 framgongur, at ndgv spala, og tad visir seg sum
gambling og gaming verdur meira og meira samantvinnad.

Christina Viskum Lykten Larsen, Seniorgranskari Center for sunhedsforskning i Grgnland legdi
hagtel fram fra grenlendsku Folkaheilsukanningini 2018. Hon hevdi kannad, um samband er
millum sjalvmord, hardskap og misnytslu og kanningin visti, at tad er tydiligt samband millum
hesi.

Til spurningar vidvikjandi drekking av alkoholi fordeila svarini seg soleidis:

19% drekka ikki
34% drekka seg full einaferd um manadin
43% av monnum og 38% av gllum kvinnum hava mgguliga ein alkohol trupulleika.
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Tad er eisini soleidis, at tad eru tey, sum eru ringast fyri materielt, sum drekka mest.

Atgongd til alkohol

@Il londini i NRS, uttan Danmark og Grgnland hava einkarsglu. Aldursmarkid fyri at keypa gl
og vin i londunum, sum eru vid i NRS samstarvinum liggur millum 16 og 18 ar, medan
aldursmarkid fyri at keypa spiritus liggur millum 18 og 20 ar. | Feroyum er aldursmarkid i
badum ferum 18 ér.

Sambeert “Information on the Nordic Alcohol Market 2018 gjard av Alco (Alcohol monopoly
of Finland) eru borgararnir i NRS londunum veel nggdir vid einkarsglurnar. Negdsemi er best i
Feroyum og liggur & 97%, medan 83% av islendingum eru veel nggdir vid sina einkarsglu.
Kundanggdsemiskanningar i Sveriki visa, at kundarnir halda, at Systembolaget er gott fyri
félkaheilsuna, tad tryggjar eitt breitt rval av gl, vini og spiritus, og tey halda, at starvsfolkid hja
einkarsgluni selur vid abyrgd.

Hoast kundar eru veel nggdir vid einkarsglu, og tad er veel dokumenterad, at avmarkad atgongd
minkar um rusdrekka nytsluna, meta starvsfélkini, sum arbeida vid rusdrekka gkinum i
Danmark, ikKi at tad er studul i ti politisku skipanini at broyta alkohol politikkin og faa sett eina
einkarsglu & stovn i Danmark.

Danir virda reettin hja ti einstaka at velja - haegri, enn at minka um atgongdina, og ti hava teir ikki
onnur ambod til at taka, enn at upplysa um avleidingarnar av risevnum og at undirvisa. Nytslan
er eisini fallandi i Danmark, og tey vita ikki, um tad er eitt rak, at folk drekka minni, ella um tad
er upplysingin og undirvisingin, sum riggar.

Tad islendska modellid

[ 90inum 16gu ung i Islandi & niveau vid danskan ungdom, ta id tad kom til alkohol nytslu, og ti
byrjadu Islendingar at seta inn. Tey foru undir at kanna, hvat tey, sum ikki drekka, hava i felag.
Tad visti seg, at tey havdu godar familjurelationir, gédar vinir, goda heilsustadu og virkid
fritidarliv.

Ti foru islendingar undir at organisera itréttin, settu tgongubann og styrktu foreldra samstarv.
Foreldraumbod skuldu vera i skalastyrinum eisini @ midnami. Ongar veitslur uttan tilsyn og
promillumarkid fyri at koyra bil bleiv sett til 0,2. Verkatlanir fyri heilsufremjan vérdu settar i
verk badi & skulum og stovnum. Eisini bleiv fyribyrgingararbeidid raettad individuelt, sum ein
lidur i at stadfesta trupulleikar so tidliga sum mgguligt. Kommunur geva gllum mgguleika
Okeypis at taka lut i fritidarvirksemi.

Urslitid kenna vit, Island er tad landid i NRS samstarvinum, sum liggur best fyri, ta id tad kemur
til rasevnisnytslu millum ung.



Hvussu faa ung undir 18/20 ar fatur a alkoholid

Hoast markid fyri at keypa alkohol liggur millum 18 til 20 ar, visir tad seg sum, at ung faa fatur a
alkoholi.

I Svariki hava tey i eina tid havt eitt atak, sum skuldi avirkad soleidis, at vaksin ikki geva ella
selja alkohol til ung undir 18/20 4r. Tey hava eitt hugtak, sum tey kalla “langare” (handlanger)
fyri tey, sum geva ella selja alkohol til ung. Hetta atak visti seg ikki at rigga.

Ti gjerdi einkarsglan av at kanna, hvadan ung undir 20 ar faa fatur & alkoholi. Kanningin visti, at
ung faa alkohol fra eldri systkjum, eldri vinum og eldri systkjum hja vinum. Ti valdu tey at
kanna, hverja dskodan 20 og 25 ara gomul hava & alkohol.

Kanningin visti, at tey ungu ikki identificera seg vid “langare” og halda seg ikki gera nakad
skeivt, t4 i0 tey keypa fyri yngri. Tey halda tad eru gomul folk, sum eru “langare”.

Spurt var eisini, hvi tey ungu drekka, og svarini voru: ti tey halda, tad er ein partur av livinum;
tey seta tad i samband vid hugna, og tad at vera vaksin. Tey halda tad vera trupult at siga nei.

Kanningin visti eisini, at tey halda ikki, foreldur og vaksin eru godar fyrimyndir. Hagtidir eru
fyltar vid alkoholi; fyrr voru paskir paskaregg, og nu er tad blivid til paska gl.

Tey ungu halda, at man ma finna Gtav, hvi ung vilja drekka, tad manglar stgd uttan alkohol. Tey
ynskja vegleiding, hvussu alkohol skal handfarast.

Marknadarfgring

@Il londini bannad lysingum vid rdsdrekka uttan Danmark og Grgnland, har tad bert er bannad at
reetta lysingar vid alkoholi til bgrn og ung.

Av ti, at tad ikki er loyvt at lysa, bruka fyritgkur négvar ymiskar méatar at marknadarfara uppa.
Netid er internationalt, og national 16ggava er ikki galdandi, t& id fyritekur i gdrum londum lysa
& netinum.

Sambeert svenskari kanning av 20-25 &ra gomlum, siggja tey ikki reklamur, sum nakran
trupulleika, men tey nevna, at velumtoktar ungdoms sjonvarpsragdir oftani eru fyltar vid fjaldari
reklamu.

A teimum sosialu platformunum leggja ung oftani myndir (t, t4 id tey eru til eina veitslu, har tey
taka mynd av seer sjdlvum vid einari gl, og t4, uttan at vita tad, promovera eina varu yvirfyri
vinum & netinum. Her kundu tey ungu verid blivin gjerd tilvitad um, at tad kann vera dkeypis
reklama hja einari fyritgku og tann vegin avirka.

Tad nyggjasta innan marknadarfgring i dag er “Influencer”



I Norra er marknadarfaringslogin sera umfatandi og greid og fevnir eisini um teir sosialar
midlarnar. Eftirlit verdur hildid, og tey kunnu visa & fleiri dgmi, har farid er um mark, og tad
hevur fart til dom.

Hvat er tad besta ella ringasta i einum samfelag sad vid folkaheilsubrillum

A einum lista av 15 magguligum orsgkum, sum félka doyggja av, liggur alkohol & einum attanda
plassi.

Ta i0 sjuklingar, sum hava fingid skada, vera kannadir eru tad:

e 24% sum hava eina promillum uppa 1,5 i midal

e 66% sum hava fingid skada i hardskapi hava drukkid

e 12% av bilfgrarum, sum hava skada, hava 0,3 %

e 45% av monnum omanfyri 35 ar hava drukkid, ta id teir vera innlagdir

Ein storur partur av sjuklingum, sum eru til vidgerd & sjukrahtsum, drekka ov ndgv, og litid
verdur gjert i dag fyri at minka um hetta 4 einstaklingastedi i heilsutenastuni. Atak mugu gerast
ti:

e Hgag nytsla i langa tid ferir til medisinskar sjakur
e Fyllskapur farir til akuttar skadar og sjukur i longdini

Saman vid tiltgkum, sum fevna um gll, skuldi mann fyri tann einkulta sjuklingin skyld, leggja
seg eftir at venda kunningina til heilsuteenasturnar. Alkohol hevur vid seer fleiri sjukur og 6heilsu
enn tad, sum vit kenna i dag. Sjuklingar eru meira motiveradir til at broyta livsstil.

Leidbeiningar vidvikjandi alkohol

Vegleidingar hjd NRS londunum minna nakad um hvgrt annad:

Drekk ikki fyri heilsuna

7/14 alkohol eindir um vikuna

Drekk ongantid 5 alkohol eindir i senn

Kvinnur vid barn eiga ikki at drekka alkohol

Kvinnur, id geva brést, skulu ikki drekka alkohol

Kvinnur, id royna at gerast vid barn, eiga heldur ikki at smakka sar a
Gomul félk eiga at vera serliga varin vid rusdrekka

Norra brakar t6 ikki vegleidingina 7/14 alkohol eindir, hetta ti tey siga, at gransking ikki visir
tydiligt, at ein avis nggd hevur heilsuligan virknad. Tey siga, at WHO hevur ongar vegleiding,



men 7/14 er mark i sambandi vid vandar, og tad hevur ikki verid etlanin hja WHO at bruka 7/14
alkohol eindir, sum mark fyri, hvat ti kanst drekka.
Eldri og alkohol

Folk gerast eldri, og tey eru verri fyri likamliga og taka mgguliga heilivéag, og ti skulu vera meira
varin vid at drekka alkohol.

Kanningar visa, at menn drekka meir enn kvinnur, men fyri baedi kynini er galdandi at nggdin er
st@dugt vaksandi.

Spurningurin er, hvussu vit skulu fyrihalda okkum til alkoholnytsluna hja eldri, og hvussu skulu
roktarfolk fyrihalda seg & rektarheimum, har alkohol fyllir meir og meir, og hvussu skulu
heimahjalparstarvsfélk fyrihalda seg til tey, sum blgva heima.

Hetta er ein trupulleiki fyri ngkur starvsfélk, men hvussu stérur hesin trupulleikin er, vita vit
ikKi.

I dag halda vit, at eldri folk, skulu kunna drekk alkohol, um tey ynskja tad, men spurningurin er,
um tad er etisk reett, at vit bara halda tad er ok, at tey drekka, ti tey eru gomul, skulu vit ikKi
spyrja tey og geva teimum mgguleika at siga sina hugsan og geva teimum mgguleika at koma til
samrgdu, um tey hava tarv 4 ti.

Hvussu brynja vit starvsfélk at tosa vid eldri um alkohol.

Kannabis og léggava

Loggavurnar vidvikjandi kannabis eru ymiksar i NRS londunum.
Badi vidvikjandi privatari nytslu og nggd, og hvat verdur revsad, og hvat verdur atalad. Flestu
londini hava avmarkingar i nggd, hvat er loyvt at hava uppi & ser, og hvat kann siggjast, sum

privat nytsla. Medan Norra hevur ongar almennar asetingar um nggdir.

[ fleiri londum verur tosad um at kannabis skal avkriminaliserast, men t6 ikki gerast 16gligt.

Hvgr nytir kannabis?

Kanning er gjard fyri at kanna, um munur er @ kynunum i sambandi vid kannabis nytslu. Hetta er
gjert fyri at innraetta fyribyrgingararbeidid so veel sum gjerligt.

Neiligar upplivingar i barndominum so sum:
e Misnytsla - likamligt, kenslulig ella kynsliga



e Vanrgkt - likamlig og kenslulig
e Manglandi trivnadur i heiminum — salarsjuka, hardskapur, rusevnismisnytsla,
hjanaskilnadur

Kanningar visa, at bgrn, sum uppliva 4+ neiligar upplivingar er vandin fyri:

Alkohol X 4
Féa bgrn sum tannéringar X 6
Roykja X 6
Kynsliga virkin tidliga X 6
Roykja hash x11
Eru offur fyri hardskapi x 14
Framt hardskap innanfyri 12 teir sidstu manadirnar x 15
Nyta stoffir x 16
Hava verid fongslad x 20

Kanningin visir, at menn, sum bruka rasevni oftani, hava verid Gtfyri likamligari misnytslu og
vanrgkt, men kvinnur aloftast hava verid fyri kynsligari misnytslu.

Kvinnur og menn reagera ymiskt i sambandi vid salarlgst, menn eru Gtvendir og kvinnur venda
inneftir.

Menn kenna ikki vandarnar vid rasevnum, men tad gera kvinnurnar. Menn byrja fyrr enn
kvinnur og taka meira risevni og taka rasevni saman vid gdrum monnum. Kvinnur byrja seinni
0g braka rasevni saman vid einum trunadarvini. Munur millum kvinnur og menn minkar millum
tey ungu.

63% av monnum og 75% av kvinnum bruka ikki rasevni. Sambart ESPAD (The European

School Survey Project on Alcohol and Other Drugs). kanningini liggur Fgroyar nidast & listanum
fyri 15 ara gomul, sum hava roynt hash.

Uppskot til broytingar av rasevnisloggavu

Stadfest er, at kriminaliseringin ikki hevur minkad um nytsluna av risevnum. | dag verdur tosad
um at avkriminalisera, men ikki at legalisera.

Vit hava bara Portugal at hyggja at, ta id tad kemur til avkriminalisering.

Ein avkriminalisering vil hava broytingar vi® ser. Abyrgdin verdur flutt fra l6garmalum til
heilsumal. Eitt skifti, sum er stort og krevur nyggja tankagongd.

Eitt argument, sum verdur brakt er, at alkohol er vandamikid, men er 16gligt, og tad verdur
regulerad.



Royndirnar i Norra vid tubbaksnytslu

Norra hevur havt gédar royndir at faa tubbaksnytsluna nidur. Tad var i 2010, at Norra tok stig til
at tubbak ikki skuldi vera sjonligt i handlum. Hetta bleiv gjert fyri at:

e Fyribyrgja at ung byrja at roykja
e Hijalpa teimum, sum ynskja at gevast vid at roykja
e De-normalisere tubbaksvarur

Tad var relativt lztt at gera, og Urslitid var:

e Tal av roykjarum for nidur

e Stgrst nidurgongd millum tey ung

e Privati innflutningurin av tubbaksvgrum

e Nytsla av snus for upp — men samlada tubbaksnytslan for nidur
e Folk voru glad fyri avgerdina

o Dagligir roykjarar roykja minni



