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Tysdagur 8. oktober:
kl.10-12 "Sjéda - Attarlidini saman i sangi og virkni"
Heimagangandi foreldur vid smabgrnum eru vaelkomin
til sang- og virkislgtu saman vid huasfolki a
Bodanesheiminum, Torshavn. Térshavnar kommuna,

Gigni og Livdin skipa fyri.

kl.20-22 "Grotid - kafekvald fyri ung millum 15-30 dr"
Kvaldid inniheldur framlggu um einsemi, prata verdur
um, hvussu ein kann hjalpa einum vini, id hevur tad
torfgrt og tonleikur verdur a skranni. Tiltakid er 6keypis
og krevur tilmelding, vid at skriva eini bod 8 messenger
a facebook siduni hja Liv livid. Skjolid, Kongaggata 8,

Torshavn. Sinnisbati og Blai Krossur skipa fyri.
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Mikudagur 9. oktober: *

kl.17 "ABC gonguturur"
Gonguturur fra Klaksvikar kommunu og ut i Grgv og heim
aftur, har bjoda verdur frukt og vatn. Klaksvikar kommuna

skipar fyri.

kl.19-21 "Opid hus a Psykiatriska deplinum”
Framlgga um sjuklinganggdsemis kanning a seingjardeild v/
Marja L. Gjogvara. Vitja seingjardeild P40 & nyggja dagtilbod
hja Barna & Ungddmspsykiatriini. Eiragardur 19, P50.
Psykiatriski Depilin skipar fyri.

Hosdagur 10. oktober:
kl.14-19 "Altjoda salarheilsudagur" i @strem, Térshavn
Upplegg, tonleikur og basar vid kunning. Stovnar, felgg og
onnur, sum arbeida innan gkid, eru vid a degnum. Evnid fyri
dagini ar er "sjalvmord", sum WHO hevur valt sum altj6da
evni. @ll eru veelkomin og dkeypis er at luttaka. Sinnisbati er

havudsfyriskipari og fleiri adrir stovnar og felgg eru vid.
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Hosdagur 10. oktober: :

kl.13-19 "Stroyming av Altjéda sdlarheilsudegnum i @strem"
Stroyming av tiltakinum i @strgm verdur at siggja i haglinum
hja "Gloym meg ei". @Il eru hjartaliga veelkomin.

Klaksviksvegur 57. Klaksvikar kommuna skipar fyri.

Kl. 19.30 “Les fyri sdlarligu heilsuna”

Framlggur um hvgnn tydning lesnadur hevur fyri salarligu
heilsuna. Sissal Rasmussen og Lydia Didriksen hava
fyrilestur um lesnad og salarliga heilsu og Félkaheilsuradio
greidir fra um ABC fyri salarliga heilsu. Byarbdkasavnio,

Torshavn. Byarbdkasavnid og Folkaheilsuradid skipa fyri.

kl. 19.30 "Hugnakvald"
Varpa verdur ljés a salarliga heilsu og hvussu vit
kunnu styrkja okkara salarliga heilsu. Triggjar framlggur
verda og m.a. greidir Pol Johannensen fra um at skipa fyri
tiltokum og hvgrja avirkan tad hevdur a hansara salarligu
heilsu. Kaffi, te og okkurt afturvid verdur at faa.
Byradshusio i Klaksvikar kommunu. Klaksvikar kommuna

skipar fyri.
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Friggjadagur 11. oktober:

kl. 10 "Eldramorgunmatur"

Allir borgarar, id eru 65 ar og eldri, eru hjartaliga veelkomnir
til morgunmat kl.10 i Gardslon (fyrr Billiardhuasia) i Vagi.
Umframt gédan morgunmat, so verdur hgvi til eitt gott prat.
Tarvar teer bil a stadid, ring so til Midlatun tiIf. 239390. Vags

kommuna bjodar morgunmat og skipar fyri.
Goda ABC viku!
- Hvat aetlar tu teer at gera i ABC vikuni?

#vervirkin #versaman #verhugbundin

#abcfyrisalarligaheilsu
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