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Nidanfyri eru ngkur av Urslitunum dr kanningini.

Félk vordu seinasta summar tilvildarliga vald ar Landsfélkayvirlitinum. @Il tey valdu fingu eitt braev
vid einum drigvum spurnarbladi frd Félkaheilsurddnum. Tad vard vist 3, at luttgkan var sjalvbodin,
og at perénar véru navnloyndir. [ alt vordu 4559 spurnablgd send Ut til persénar fra 18 4ra aldri og
eldri. Luttakararnir vérdu bidnir um at senda svarada spurnabladid aftur vid postinum, og moéttakarin
rindadi fyri postgjaldid.

[ alt hava 2197 persénar (48,2%) svarad spurnabladnum. Tad saest, at svarprosentid er haegri millum
kvinnur (54%) enn menn (41,3 %). Millum menn sast laegsta svarprosentid i aldursbdlkinum 18-24 ar
og haekkar so lidandi vid aldrinum. Svarprosentid hja kvinnunum er haegri samanborid vid tad hja
monnunum i gllum aldursbdlkum burtursaed fra 275 ar (42,5%), har liggja menninir omanfyri
(49,3%). Kvinnurnar hava laegsta svarprosentid i aldurbélkinum >75 ar medan hagsta svarprosentid
er i aldursbélkinum 35-44 ar (62,1%).

Sjalvsmett heilsa

Sjalvsmett heilsa er metingin, ta sjalvur gert av fleiri heilsuvidurskiftum.Fyri at lysa sjalvsmetta heilsu
vard spurt ‘Hvussu heldur tu, at tin heilsa er sum heild?’ Mgguleikarnir at svara voru: Stak géd, GAg,
Hampilig, Vanalig og Stak ring

f alt meta 75% um sina heilsu, at hon er stak géd ella g6d. Samanumtikid er tad litil munur &, hvussu
menn og kvinnur meta sina heilsu at vera. Baedi hja monnum og kvinnum eru faerri, id meta sina
heilsu at at vera stak géda ella géda sum arini gerast fleiri.

Folk, sum hava langa Utbugving meta i stgrri mun sina heilsu at vera stak géda, géda ella hampiliga
samanborid vid tey, id stutta Utbugving hava.



Tabel 1 Sjalvsmett heilsa hja kvinnum og monnum i ymiskum aldursbdélkum i prosentum
18-24 ar 25-343ar 35-44ar 45-54ar 55-64ar 65-74ar 275ar

Kvinnur

Stak g6d 32,5 31,9 30,9 27,3 18 15,1 1,9
Gaéo 46,3 48,9 53,2 55,1 54,1 56 48,5
Hampilig 18,7 15,6 13,2 13,9 22,9 25,3 39,8
Vanalig 2,4 2,8 2,3 3,2 3,9 3,6 7,8
Stak ring - 0,7 0,5 0,5 1 - 1,9
falt 100 100 100 100 100 100 100
Tal av svarpersénum 123 141 220 216 205 166 103
Menn

Stak g6d 31,3 26,1 32,4 27 14 11,8 6,5
Géo 45,8 53,2 55,9 53,9 63,5 50 34,6
Hampilig 219 18,9 10 16,9 19,7 36,8 46,7
Vanalig 1 1,8 1,8 2,2 1,7 0,7 12,1
Stak ring - - - - 1,1 0,7 -
falt 100 100 100 100 100 100 100
Tal av svarpersénum 96 111 170 178 178 136 107
Royking

Roykingin avirkar félkaheilsuna ndégv, og roykjarar eru i stgrri vanda fyri at faa fleiri sjakur, millum
annad krabbamein, adrakalking og lungnasjukur. Lika mikid hvussu litid roykt verdur, so er royking
tengd at gktum vanda fyri sjuku. Stdérroykjarar (tey, id roykja 15 ella fleiri sigarettir um dagin) liva i
midal atta til tiggju ar styttri i mun til tey, id ongantid hava roykt. Roykjarar (tey, i6 roykja 14 ella
faerri sigarettir um dagin) liva i midal fimm ar styttri i mun til tey, i ongantid hava roykt. Hetta visa
utlendskar kanningar og er ivaleyst eisini soleidis hja okkum.

[ kanningini vard spurt, um félk roykja, roykja minst einaferd um vikuna, roykja minni enn einaferd
um vikuna, eru hildin uppat ella ongantid hava roykt. Tey, id roykja hvgnn dag vérdéu eisini spurd,
hvussu négv tey roykja i midal um dagin. i hesari kanning eru dagligir roykjarar tey, sum roykja
sigarettir, seruttir, cigarir og/ella pipu hvgnn dag. Tad vard ikki spurt um E-sigarettir.

19,1% av teimum spurdu roykja hvenn dag, og lutfalsliga eru tad eins négvir menn sum kvinnur, id
roykja dagliga. Hja badum kynjum er tad i aldursbélkinum 25-34 ar, har tad eru flest, sum roykja
hvgnn dag. | Danmark eru tad 17%, sum roykja hvgnn dag. Tad eru fleiri menn enn kvinnur, sum
roykja og flestu roykjarar eru i aldursbélkinum 45-64 ar.

Kanningin visir, at 70% av gllum teimum, sum roykja fegin vilja leggja av.
31,6% av gllum teimum spurdu eru hildin uppat at roykja.

Av teimum, i0 roykja hvgnn dag eru tad 38%, id eru stérroykjarar.



Alkohol

Alkohol er eisini ein faktorur, sum avirkar félkaheilsuna. Umframt ymsar likamssjukur so kann
bundinskapur av alkoholi eisini hava sdlarligar og sosialar fylgir vid seer fyri tann einstaka og fyri

familijuna.

[ kanningini vard spurt: “Hevur td drukkid alkohol teir seinastu 12 mdanadirnar”. Svarast kundi ‘ja’ ella

‘ Hi

ner.

70% av teimum, i0 svaradu sggdu seg hava drukkid alkohol seinastu 12 manadirnar og harvid véru
tad 30%, id ikki hava drukkid alkohol seinastu 12 manadirnir. 79,6 % av monnunum og 62,7% av
kvinnunum hgvdu drukkid alkohol seinastu 12 manadirnir. Talid av teimum, sum als ikki drekka er

sostatt stdrt i Fgroyum. Hetta hava vit eisini sad i undanfarnum kanningum.

Eisini vard spurt, hvussu ofta drukkid vard 5 alkoeindir (genstande) ella meir vid sama hgvi. 59 % siga

seg sjaldan drekka 5 alkoeindir ella meir til sama hgvi.

3,7% siga seg drekka 5 alkoeindir ella meir til sama hgvi nakrar ferdir um vikuna.

Likamlig venjing og rgrsla

Heilsumyndugleikar maela til, at vaksin folk rgra seg i minsta lagi 30 minuttir um dagin.

Reglulig r@rsla gevur gkta veelveru og fyribyrgir millum annad strongd og tunglyndi. Rgrsla gevur eina
natturuliga mgdi, javnar matarlystin og ger tad leettari at halda eina hdskandi vekt. Og so verjir

likamsrgrsla moti hjata- og aedrasjukum.

[ kanningini vard spurt: ‘Hvat lysir best, hvussu négv tu rerir teg i fritidini?’ Svarmgguleikarnir véru:

- Egvenji hart ella idki kappingaritrott regluliga og fleiri ferdir um vikuna.
- Eg gangi til motidnsvenjing ella faist vid urtagardsarbeidi ella annad krevnjandi husligt
arbeidi nakrar timar um vikuna.
- Eggangi, sukkli ella i adramata rgri meg nakrar timar um vikuna.
- Egrgri meg litid og einki i fritidini.
19% siga, at tey rgra seg litid og einki i fritidini og naestan 53% siga seg ganga, sukkla ella takast vid

leett urtagardsarbeidi nakrar timar um vikuna.

Lutfallsliga er tad i aldursbolkinum 18-24 ar og 75 ar og eldri, har tad eru flest, sum rgra seg litid og

einki i fritidini.



 alt siga 28,2% seg venja hart, idka kappingaritrétt ella ganga til motiénsvenjing. Tittleikin laekkar vid
vid aldrinum. | gllum aldursbélkum kemur tad oftari fyri, at menn venja hart ella kappingaritrétt

samanborid vid kvinnurnar.

Vekt

Spurt vard um hadd og vekt, og ut fra hesum var BMI (Body Mass Index) roknad. BMI verdur roknad
sum vekt i kilo deilt vid kvadratinum av haeddini i metrum.

Tabel 2 Bdlka eftir BMI

Vekt bolkur BMI mark
Undirvekt BMI<18,5
Normalvekt 18,5<BMI<25
Yvirvekt 25,0<BMI<30
Stoér yvirvekt BMI>30

[ alt viga 40% ov négv (25,0 <BMI<30) og 18% viga alt ov négv (BMI>30). Tad eru fleiri menn, id viga
ov nogy ella alt ov négv (66%) samanborid vid kvinnurnar (51%). Spurt vard eisini, hvat folk sjalvi
hildu um sina vekt. Her svara 57 %, at tey halda seg viga ov ndgv ella alt ov ndgv. Ein tridingur av
teimum, sum hava eina “normaltvekt”, halda seg viga ov négv. T4 id bytt vard sundur i kyn sast, at

34% av kvinnunum og 9% av monnunum hildu seg viga ov ndgv, hdast tey vigadu passaligt.
Sjuka

Hesi komandi arini kann roknast vid, at fleiri og fleiri folk fara at liva vid einari ella fleiri sjakum i
drugvum tidarskeidi, hetta ti, at vit liva longur og at vidgerdin av sjukum gerst betri.

Fyri at lysa, hvussu négv hava eina ella fleiri sjukur yvir longri tidarskeid, vard spurt: ‘Hevur tu nakra
drugva sjuku, arin av skada, brek ella drdgvar heilsutrupulleikar, sum hava stadid vid i seks manadir
ella longur? Mgguleiki var at svara ‘ja’ ella ‘nei’.

[ alt eru tad 31% av teimum sum svaradu, sum siga seg hava eina ella fleir drigvar sjukur ella
heilsutrupulleikar, sum hava stadid vid i seks manadir ella meir. | Danmark er hetta talid 34,9%.

Hja monnum haekkar tittleiking samstundis vid at aldurin haekkar. Hja kvinnum er tad eitt sindur
skiftandi, men tittleikin er ikki dvaentad stgrstur i aldursbdlkurin >75 ar.

Folk vordu eisini spurd, hvgrt tey hgvdu havt eina ella fleiri av i alt 18 sjukum ella heilsutrupulleikum.
Um svarad vard, at vidkomandi hevur sjukuna nu ella hevur arin av sjukuni, vard persénurin
flokkadur sum at hava sjukuna. Tey svaradu, sum tad seest i tabellini nidanfyri.



Tabel 3 Sjukur og heilsutrupulleikar

Sjukur og heilstrupulleikar Prosent

Astma 6,8
Ovurvidkvaemi ( ikki astma) 20,5
Sukursjuka 6
Ov hggt blédtryst 22,3
Hjartablédtgpp 1,5
Hjartakrampa (angina pectoris) 1,6
Heilablgding, bl6dtgpp i heilanum 1,4
Kroniskt bronkitis, ov stor lunu (emfysem), roykjaralungu (KOL) 2
Slitgikt 14,5
Lidagikt 4,6
Beinbroyskni (osteoporosa) 2,8
Krabbamein 2,6
Migrena ella ring hgvudpina 11,7
Sélarsjuka, sum vardi stytri enn 6 manadir 2,7
Sélarsjuka, sum vardi longur enn 6 manadir 4,2
Diskusprolaps ella adrar rygg-sjukur 10,9
Gra star 3,7
Tinnitus (oyrnasus) 14,2

Av sjukum ella heilsutrupulleikum, sum koma oftast fyri, er tad ov hggt blédtryst (22,3%),
ovurvidkvaemid (20,5%) og slitgikt (14,5%). | Danmark eru tad eisini hesir triggir heilsutrupulleikarnir,
sum koma oftast fyri.

T4 sjukurnar og heilsutrupulleikarnir vérdu gjgrd upp eftir kyni og aldri sast, at fleiri av sjukunum
voru treytadar av aldri. Hggt blddtryst, sukursjuka, slitgikt, gra star, beinbroyskni og tinnitus koma
ikki dveentad oftast fyri hja teimum eldru. Harafturimati skal sigast um ovurvidkvaemi og migrenu ella
ringa hgvudpinu, at hesi eydkenni koma oftast fyri i teimum ungu aldursbdélkunum.

Heilivagur
75% siga seg hava tikid eitt ella fleiri slgg av heilivagi seinastu 14 dagarnar. 32,3% siga seg hava tikid
pinustillandi méti hgvudpinu. Meir enn 40% av persénunum i aldrinum 18-44 ar hava tikid

pinustillandi heilivdg méti hgvudpinu seinastu 14 dagarnar. Brukid av hesum heilivagi laekkar vid

arunum.

26% hava tikid heilivag fyri blédtrystid. | aldursbélkinum 75 &r og yvir er tad 70%, sum hava tikid

heilivag fyri bloédtrystid seinasti 14 dagarnar.



Samband vid kommunulaekna

Naestan 76% hava verid hja laekna teir seinastu 12 manadirnar. Fleiri kvinnur enn menn hava verid
hja leekna. | Danmark eru tad 77,9%, sum hava verid hja kommunulaekna seinastu 12 manadirnar og
eisini her eru tad fleiri kvinnur enn menn.

Ein partur av hesum hava fingid fyribyrgjandi heilsurad um sina heilsu. 18,8% hava fingid rad um at
rgra seg meira, 11,9% at fara aftur i vekt, 11,7% at taka tad meiri réligt og 7,7% at gevast at roykja.



