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Ynskir tU at vita meira, ella hevur tU hug at gerast
sjalvbooin, hoyra vit fegin fra teer.
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MIDVIS UMSORGAN

Kjarnuuppgavan hja Heilsu- og umsorganarteenast-
uni er vié midvisari umsorgan, teenastu, heima-
taenastu, heilsu- og sjukrargkt at studla borgaranum
soleidis, at hann gerst virkin og vakin alt livio.

Heilsurgkt og umsorgan er eitt tydningarmikio
malseki hja Térshavnar kommunu, sum Vil ganga
a odda og veita skjota og gdvoa heildarteenastu.

Vilt tU veroa
Sjalvbooin?

Heilsu- og umsorganartanastan i Térshavnar Kommunu
leggur dent 3, at eldri borgarar trivast, eru virknir i
gerandisdegnum og luttaka i ti felagsskapi, sum gevur
meining fyri tann einstaka.

Fleiri eldri borgarar eru nogv einsamallir og ynskja saer
ti vitjan og onkran at prata vid, at sleppa Ut at spaka ein
tur, ella eitthvert annad, sum tey hava hug til.

AT VERA SJALVBODIN

At vera sjalvbodin i Heilsu- og umsorganartanastuni
kann vera so nogyv, tad er bara hugflogi, sum setur
merkini. Til demis kann ein vera vitjanarvinur, gongu-
vinur, rarsluvinur, ella bara vinur. Um tU hevur hugskot
og ynski um at gera okkurt sjalvbodid a eldragkinum,
so vilja vit fegin freetta fra teer.

Kanningar visa, at tey sum eru hugbundin i sjalvbodnum
arbeiodi, hava tvifaldan moguleika fyri godari salarligari
heilsu. Sjalvbodin eru meira nogd vid livid, saman-
borid vio tey i0 ikki gera sjalvbodio arbeidi. Tidin og
orkan tu leggur i sjalvbooid arbeidi kemur ti baedi teer
sjalvum og @orum til goda. Sum sjalvbodin feert tu
moeguleika at knyta nyggj sambond, tU lzerir nakad nytt
og tu gert nakad gott fyri onnur. Alt nakad, sum hevur
go0a avirkan a salarligu heilsuna.

Heilsu- og umsorganartanastan samstarvar vid Folka-
heilsuradio um verkaetlanian ABC fyri salarliga heilsu,

sum hevur sum endamal at skapa betri trivna og salar-
liga heilsu.

Eisini hevur Heilsu- og umsorganartaenastan teett sam-
starv vid Vitjanartaenastuna hja Reydakrossi. Aleid 30
vitjanarvinir fra Reyodakrossi vitja javnan eldri borg-
arar, sum bugva a eldrabustovni ella i egnum heimi.
Sostatt ber til at vera vitjanarvinur hja Reyodakrossi og
samstundis vera sjalvbodin i Heilsu- og umsorganar-
taenastuni.

VANTANIR

sum sjalvboodin veenta vit, at tu:

« Vvisir viroing, gevur neerleika og tryggleika til tann,
sum tu vitjar/ert saman vio.

« Viroir sjalvsavgeroarrattin hja borgaranum, og at
tad, sum tit gera saman, tekur stedi i ynskjunum hja
borgaranum, sum tu vitjar.

« visir umhugsni, og at tad tu gert saman vid borgar-
anum er veel umhugsad, og at tu ikki Utsetir borgaran
fyri nakao, sum borgarin ikki ynskir ella megnar.

« undirskrivar skjal um tagnarskyldu, at tU virdir tagn-
arskylduna og ikki fortelur @drum, hvenn tu vitjar,
hvat tU seert og upplivir i samband vid vitjanina.

« hevur greidar avtalur vid borgaran, sum tu vitjar, og
at avtalurnar verda hildnar.

« ikki gert arbeioid, sum starvsfolk eru sett at gera.

« Viroir hugsjonina hja borgaranum politisk og
atrunadarliga.

« ikki tekur imoti gavum ella pengum fra borgaranum,
sum tu vitjar.

« ikki er avirkad/ur av rusdrekka/evni, ta tu virkar sum
sjalvboain.

« setur teg | samband vid kontaktpersonin, um tu hevur
ivamal, ella eitthvert er, sum tU ynskir at tosa um.

TRYGGING

Sum sjalvbodin i Heilsu- og umsorganartaenastuni ert tu
ikki tryggjadur, og maela vit til, at tu hevur eina
vanlukkutrygging.

Ert tU vitjanarvinur gjegnum felagsskapin Reydakross,
ert tU tryggjad/-ur.

TU FAR:
« g00a innleidslu og ein kontaktperson

« moguleika at vera sama vid gdrum sjalvbodnum

« meguleika at luttaka i undirvising tveer ferdir um
ario, um tu ynskir tao




