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Skra fyri ABC vikuna
8. - 14. oktober 2018

Manadagin 8. oktober

Fyrsti ABC filmur vid Réar Terjason Hansen verdur almannakunngjgrdur a sosialu midlunum og
www.folkaheilsa.fo

ABC kapping er fra 8. — 14. oktober @ Facebook; ABC fyri sdlarliga heilsu og Instagram;
Folkaheilsuradid. Vinnarin verdur funnin manadagin 15. oktober.

Tysdagin 9. oktober

Naesti ABC filmur verdur almannakunngjgrdur a sosialu midlunum og www.folkaheilsa.fo.

kI1.19.00 “Opid hus a psykiatriska deplinum”. Psykiatriski depilin tjéstartar altjéda salarheilsudagin
10. oktober. Ymiskir ahugaverdir fyrilestrar eru og drekkamunnur er a seingjadeildini. Meira
kunning a facebook siduni hja Sinnisbata.

Stad: Eiragardur 9, Tdrshavn. Fyriskipari: Psykiatriski depilin.

Mikudagin 10. oktober

Tridi ABC filmur verdur almannakunngj@grdur a sosialu midlunum og www.folkaheilsa.fo.

K1.13.00-18.00 “Altjoda salarheilsudagur 2018”. Altj6da salarheilsudagur verdur hildin vid
ahugaverdum fyrilestrum, basum, tonleiki og handan av salarheilsuvirdislgn. Hesir ABC
samstarvsfelagar luttaka: Sinnisbati, Félkaheilsuradid, Almannaverkid og Blai Krossur Fgroya. Ein
ABC basur verdur vid ABC virksemi.

Stad: @stregm, Térshavn. Fyriskipari: Sinnisbati.

Kl. 14.00-16.00 “Felags foreldrabdlkur”. @l foreldur vid bgrnum undir 1 ar eru vaelkomin til felags
foreldrabdlk. Evnini eru: “Vel tad besta — vel familjuna” vid at vera virkin, hugbundin og saman
sum familja.

Stad: Skalin, Klaksvik. Fyriskipari: Gigni.
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Hoésdagin 11. oktober

Fjordi ABC filmur verdur almannakunngjgrdur a sosialu midlunum og www.folkaheilsa.fo

KI1.11.00-13.00 “Felags foreldrabdlkur”. @l foreldur vid bgrnum undir 1 ar eru veelkomin til felags
foreldrabdlk. Evnini eru: “Vel tad besta — vel familjuna” vid at vera virkin, hugbundin og saman
sum familja.

Stad: Veistluhgllin 4 Landssjukrahdsinum, Térshavn. Fyriskipari: Gigni.

KI.15.00-17.00 “Verkstova d Reinsarinum”. Bergunn Kass setur verkstovuna, Félkaheilsuradid
hevur framlggu um ABC fyri salarliga heilsu og Heilsu- og umsorganartaenastan hevur framlggu um
at vera sjalvbodin. Reydi Krossur luttekur eisini. Evnid er “Hvussu kunnu félk siggja seg sum
sjalvbodin innan eldragkid i Torshavnar kommunu”. Félk eru vaelkomin vid hugskotum til, hvussu
ein kann vera sjalvbodin innan eldragkid.

Stad: Reinsariid, Térshavn. Fyriskipari: Térshavnar kommuna.

Kl1.15.00 “Hugnalgta” Greitt verdur fra ABC fyri salarliga heilsu. Eisini verdur drekkamudur og hgvi
til eitt gott prat.
Stad: Dagtilhaldid Blakollan @ Hornavegi a Oyri. Fyriskipari: Sunda kommuna.

Friggjadagin 12. oktober

Fimti ABC filmur verdur almannakunngjgrdur a sosialu midlunum og www.folkaheilsa.fo

Leygardagin 13. oktober

KI(.11.00 “Gakk ella renn fyri heilsuna” Folk ganga ella renna i 15 min. og venda so vid aftur.
Klaksvikar kommunan bjédar friska frukt omana.
Stad: Byradshusid a Nolsoyar Palsgotu, Klaksvik. Fyriskipari: Treysti og Klaksvikar kommuna.

K(.14.00 (um vidrar) “Gongutur vid Jakupi Jensen sum frasegumanni”. Byrja verdur a
Tverabakka. Gingid verdur eftir Sjogetu og Tveravegi og endad verdur a Havnarlagnum, vid
Vardan Pelagic, har kommunan bjédar frukt og drekka.

Stad: Tverabakki, beint vid Sjodgetu 69. Fyriskipari: Tvaroyrar kommuna.

Kl.14.00 (um vidrar) ”"Gakk ella renn” Tiltakid er fyri gll, id hava hug til at rera seg og neydugt
er ikki at renna. Til ber eisini at trilla vid barnunum ella at stkkla. i 15 min. ganga, stkkla, trilla
ella runna folk, og ta id hesi eru farin, so verdur vent vid, so all skuldu komi Ut aftur a Vardan
Pelagic um somu tid. Til ber at faa kunningartilfar um ABC fyri salarliga heilsu og ballonir eru til
bernini.

Stad: vid hylin, frammanfyri skrivstovubygningin hja Vardanum Pelagic, Tveroyri. Fyriskipari:
Hvistan og Tvgroyrar kommuna
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Innanhysis tiltgk

Gjggnum ABC vikuna verda eisini ymisk innanhysis tiltgk, sum leggja dent @ evnid salarliga heilsa —
hesi eru ikki almenn, men kunnu geva iblastur til onnur eisini at taka evnid upp. ABC
samstarvsfelagarnir Térshavnar-, Klaksvikar-, Sunda- og Tv@éroyrar kommuna arbeida vié evninum
a t.d. skulum, dagstovnum og innan eldragki. {SF skipar eisini fyri innanhysis tiltaki 4 ellisheimi, og
Blai Krossur Fgroya varpar ljés a tydningin av sjalvbodna arbeidinum i kleednabidunum.
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