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40 brellbitar vié laksi & broysk-
num rugbreyai vid skyrdressingi
og reyorot

e 500 g av laksaflaki uttan skraedu og bein
e 3reyorgtur

e 2dl. av skyr

e 1 tsk. av sinnopi

e 1 pott av friskari dild

e Salt og pipar

e 10 tunnar flisar av fullkornsrugbreydi

Krydda laksaflakio vid salti og pipari og
bakad i ovninum a 125 stigum i 12-15 min.

Rista tunnar flisar av rugbreydi og sker taer
i 4 bitar.

Rar skyr, sinnop, hakkada dild, salt og pipar
saman (kann gerast i hvirlu) og smakka til.
Flys og riv reyodraturnar.

Boréreiding: Sker laksin i bitar og bororeid
a broyskna rugbreydnum vid skyrdressingi
0g reyorot omana. Vaelgagnist!
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